MyHHIMDANbHOE ABTOHOMHOE YYPexX/IeHHEe J0NONHHTEILHOIO
ofipazosanus

«IeTCKO-IOHOMIECKHH HeHTp)»

TTpHHATO penienHeM NeNArorHIEcKoro CoBeTa P e 'TZ’[;\}"TBEP)KJ]AIO
Tpotokon NefJ or &K 07 .44 r. b’ ST pex M J10 JIIo1]

2022 .

%2 7 qanT, «t
\rwwzo, / S
f‘b P (’w \,’

PABOYAA TIPOTPAMMA HA 2022-2023 yu. roa

K IONOIHHTENEHOH ofepa3BHBaome# nporpamme

«Cambon

Gopma pearH3alEH TPOrPaMM: OUHAsS

Ton obyuenus - 2;

Howmep rpynme: - 2;

Bospact ofy4arommxes — 12-17 ner
CocraBHTesb:
I'pamaes Esrennit
ApKaIbeBHY, NeJaror
Jion. o0pasoBaHns

2022 r

'O Bepxrnit Tarnn




HHOACHUTEJIBHAA 3AITHCKA

Pabouass mporpamma «Cam00» pa3paboTaHa Ha OCHOBE JOMOJHHUTEIHHOW OOIIepa3BUBAOIICH
nporpaMmbl «CaM00», KOTOpasi CTAaBUT CBOCH IENIbIO: (hOPMUPOBAHKE 3[0POBOr0 00pas3a >KM3HH, Pa3BUTHE U
COBEPILICHCTBOBAHNWE (DM3MYESCKMX KA4eCTB M JIBUTATEBHBIX CHOCOOHOCTEH, yiydlleHue (U3MYSCKON
MOATOTOBIICHHOCTH U (PU3NUECKOr0 Pa3BUTHS MIOCPEACTBOM 3aHATHI caM00

IIpoepamma aopecosana netsm 10-17 net u paccuutana Ha 2 roja oOy4deHusI.
B 2022-2023 yge6HOM rojy 1Mo mporpaMmme 00yqaroTcst ISTH:
12-17 nem, 2 200 obyuenus, obwuii 0ovem uacos — 216

Llesan 001mepa3BuBaloeii NPOrpaMmbl:
- (opmupoBanme 310poBOTO 00pa3a JKWM3HM, PAa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHE (PH3MUECKUX

KAayecTB M JBUTaTEJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, ynydllleHue (U3NYeCKOW MOJIrOTOBJIEHHOCTH U (PU3UYECKOTO
pa3BUTHUS MOCPEACTBOM 3aHATUN cam0o0.

3agauu o0mepa3BuBaoLIeil NPOrpaMMbl:
1.00yuatromue

-00y4eHHe OCHOBaM TEXHHUKHU U TaKTHUKU O0pbOBI caM0o0;
-opMupoBaTh 3HaHUS 00 UCTOPUH camOo.
2.pa3BHBarOLIMe

-pa3BuUTHE (PU3NUECKUX U CIIEIIUATBHBIX KaYeCTB caMOuCTa.
3.BOCIIUTATENIbHBIE

-popMUpOBaHHE YCTOMYMBOTO HHTEpPECA, MOTUBALMU K 3aHATHUSAM (DU3MUECKON KyJIbTypol U K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH

-BOCIIMTAHHUE MOPAJIBHO-3TUYECKHX M BOJICBBIX KAYECTB,

KomuuecTBo rpymm 2-ro rona ooydenus — 1
KomnuecTBo oOyuarommuxcs B kaxaou rpymnme — 12-20 yenoBexk.

@®opMbl OPraHu3alu NMpoiecca 00y4eHus :

e QOuynag;
e nauBuayaapHO-TPYIIIOBa,

e ['pynmosas.

Tekymas arrecranuu npoxoauT B nepuoa ¢ 19.12.22 mo 23.12.22 r.
[IpoMexxyTouHas aTTecranus npoxoauT B nepuos ¢ 15.05.23 mo 24.05.23.
Huarnocruka npoxoaut ¢ 13.04.23 mo 06.05.23



KasengapHo-reMaTuyecKuid IJIaH

I'pynnbi
2-r0 roja o0yyeHust
Bpemss m mecTto mnpoBeneHHS 3aHATUH — B COOTBETCTBUM C PACIHCAHUEM, YTBEPKICHHBIM
JIAPEKTOPOM.
No Paznen nmporpaMmel, Hroro vacos Kpatkoe conepxkanue 3aHsSTHs Hara Hara no
TeMa 3aHATHS o dakty
TIaHy
1 CoBepIieHCTBOBaHUE N3ydeHne npaBuil OBEIECHUS
Opocka 3aHss 3aHUMAIOIIUXCS
TIOTHOXKa ITOX B MIPOLIECCE MTOJATOTOBKHU K
BBICTaBJICHHYIO HOT'Y SAHSITHSIM.
becena na temy
«ITpaBuiia nosenexus,
JIMYHasA T'MIr'ucH,
PEAYNPEKICHUE TPABM.
CoBepirieHCTBOBaHKE OpOCKa
3a1H51S1 ITOAHOKKA MO,
BBICTABJIEHHYIO HOT'Y.
YyeOHas cxBaTKa Ha
BBIIIOJIHEHUE 3aTHEN
MOJHOXKKH.
2 CoBepIICHCTBOBAaHUE CoBepinieHCTBOBaHKE OpOcKa
6p0CKa PBIBKOM 32 PBIBKOM 3a IIATKY. YuebHbIe
TATKY CXBATKH C OMHOCTOPOHHUM
COIPOTHUBJICHHEM: OPOCKH C
3aXBaTOM HOT, OPOCOK
PBIBKOM 32 TISITKY.
3 CoBepIIICHCTBOBaHIE Bbecena Ha Temy «lIpaBuna
BBIBEICHUS U3 IPOBE/ICHHs OOTEBBIX .
PaBHOBECHS PHIBKOM C NPUCMOB Ha PYKID). S
3aXBATOM PyKH U IIICH. CoBepIIICHCTBOBAHHNE E
BEIBE/ICHUS U3 PABHOBECHS o
PBIBKOM C 3aXBaTOM PYKH M ©
IIIeH.
4 CoBepIIeHCTBOBAHIE CoBepIrieHCTBOBaHHE OpocKa
Opocka depe3 6empo ¢ yepes Oempo ¢ 3aXBaToM
3aXBaTOM TOsICa mosica. YueOHas cXBaTKa Ha
BEITIONTHEHHE Opocka depes
oempo.
5 CoBepI1IEHCTBOBAHUE Bbecena Ha Temy «®Puznueckas
Opocka 3a1HAS KyJnbTypa u cnopt PO».
MTOJTHOXKA C 3aXBATOM CogepieHCTBOBaHUE OpOCKa
rosica 3a/THSIS IOJJHOKKA C 3aXBaTOM
nosica. MzyueHue 3amuThl OT
Opocka uepe3 6enpo. CxBarka
C OZJTHOCTOPOHHUM
COITPOTUBJICHUEM.
6 CoBepieHCTBOBaHUE CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa

Opocka - BEIBEIIEHHE
U3 PaBHOBECHS
PBIBKOM C TIaJICHUEM

- BBIBEJICHHE U3 PABHOBECHS
PBHIBKOM C TIaJICHUEM.
YyeOHasa cxBaTKa Ha
BEITIOJTHEHUE OpocKa
BEIBE/ICHUEM U3 PABHOBECHSI.
becena Ha Temy «Yuacrtue




caMOHUCTOB CTpaHBI B
MEXTyHapOIHBIX
COPEBHOBAHMSIX).
IlonBenenune UTOroB ypoxka.

CoBepIIeHCTBOBAHHIE
3aHel MOJHOXKKHU C
3aXBaTOM PYKU U HOTH

Becena na tremy «®@usnueckas
KyJIbTypa U CIIOpPT B HAIIICH
cTpaHe. Mecto cam00 B
cucreMe QU3UYECKOro
BOCIIMUTAHUS.
CoBepIIIeHCTBOBAHUE 3aTHEH
MOJTHOXKH C 3aXBaTOM PYKH H
HOrY. Y4eOHbIC CXBATKH Ha
BBITIOJTHEHUE TTOTHOXKEK C
3axBaToM Horu. M3ydeHnue
3aIUT OT OPOCKOB 3aXBATOM
Horu. CxBarTka B
3aMEJJICHHOM TEMIIE,

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka mepenHeit
TOJTHOXKKOM C
3aXBaTOM PYKH U
nosica

CogepliieHCTBOBaHUE OpOCcKa
nepeaHel MmogHOXKKOM ¢
3aXBaTOM PYKHU U TI0scCa.
W3ydenune 3ammThl OT Opocka
3a/IHEH OAHOKKON. YueOHbIe
CXBATKMH.

becena na Temy «Ortienka
npueMoB. Ompenenenue
MOOETUTEIST B CXBATKEY.

CoBepIIICHCTBOBAHHE
OOKOBO¥ TTOICEUKH C
3aXBaTOM PYK CHU3Y

CoBepIIIeHCTBOBAHHNE
OOKOBOI IMOICEYKH C
3aXBaTOM PYK CHU3Y. 3aIlUTHI
OT MEepeIHEN TTOTHOXKKH.
YueOHBIE CXBATKH Ha
BEITIOTHEHHUE TTO/ICEUEK.
Becena Ha Temy «EnuHas
BCEPOCCUIMCKas CHOPTUBHAA
KJIACCH(DUKAITHSD).

10

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka 3arernom

U3HYTPH.

Bbecena Ha Temy «KpaTkue
CBEIEHHS O CTPOCHUH U
(hyHKIUSAX OpraHu3Ma
yenoseka. KoctHas cucremay.
CogepiieHCTBOBaHUE OpOCcKa
3anenoM u3HyTpu. M3yuenue
3aLIUT OT OOKOBOW MOACEUKH.
Y4eOHble CXBAaTKU HA
BBITTOJTHEHHUE 3a1IETIOB.
BomnbHbIe cxBaTKH B 60pb0e
Jexa.

11

CoBepieHCTBOBaHUE
Opocka 3aXBaToM ILIEH
CBEpXY U TYJIOBHILA
CHH3Y

becena Ha Temy «MpbleuHas
CHCTEMa YeJIOBEKay.
CogepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
3aXBaTOM IIEU CBEPXY U
TYJIOBUINA CHH3Y.
CopeBHOBaHUA Ha
BEITIOJTHEHUE TTEPEBOPOTOB
(aOconoTHOE IEPBEHCTBO
TpYIIIB).

12

CoBepI1ICHCTBOBAHNE

CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa




Opocka uepes3 TrooBy

yepe3 ronoBy. Mzyuenue
3aIUT OT 3alenoB. YueOHo-
TPEHUPOBOYHBIE CXBATKH IS
COBEPILIEH CTBOBaHUS
yIep:kanus cOOKy H yX0 JI0B
oT Hero. CXBaTKa ¢ 3aXBaTOM
OHOU pykoi. BosbHbie
CXBaTKH.

13

CopeBHOBaHUSA

TypHHpP TOPOACKOr0O OKpyra
Bepxnwuii Tarun mo cam6o
Ccpeau IOHOUIEH U JEBYIIEK.
MOCBSIILIEHHBIN J[HIO
Poccuiickoi I'sapiun

14

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka uepe3 6epo ¢
najcHueM

becena na temy «HepBHas,
KpPOBCHOCHAA U AbIXaTCIbHasd
CHCTEMBI YeJTOBEKay.
CoBepiieHCTBOBaHKE OpOCKa
yepes 6enpo ¢ maieHueM.
W3ydenue 3ammr ot Opocka
yepes rooBy. YdeOHas
CXBAaTKa Ha BBIIIOJIHCHHUEC
OpockoB yepe3 6eapo.
BonbHas cxBarka.

15

CoBepIIeHCTBOBaHIE
BBIBE/ICHUS U3
paBHOBECHS C
3aXBaTOM MPOUMBI

CoBepIieHCTBOBaHNE
BEBIBE/ICHUS U3 PABHOBECHS C
3aXBaTOM MIPOUMEI (C
majiecHueM 1 0e3 rmaieHus).
CxBaTka ¢ I3MEHEHHUEM
CTOMKH

16

CoBepIICHCTBOBaHIE
Opocka 3aXBaToM HOT

becena na temy «Kpatkuit
0030p pa3BUTHS caMOO».
CoBepIreHCTBOBaHHE OpocKa
3axBaToM HoOr. CXBaTKa ¢
OJTHOCTOPOHHHUM
conpoTuBieHueM. BonbHas
CXBaTKa.

17

CoBepIIeHCTBOBaHIE
3aHeH MOTHOXKKH C
KOJIEHA.

Becena Ha Temy «llonsaTue o
3aIuTaX, KOHTPIpHUEMaXx,
KOMOMHAIIUIXY.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aJHEN
MOJHOXKKH ¢ KojieHa. CxBaTKa
C OJHOCTOPOHHUM
COIIPOTUBJICHUEM
MIPOBEACHUIO MTOTHOMXKEK.
CxBaTKa Ha OJHOU HOTE.
BonbHas cxBaTka.

18

CoBepIiieHCTBOBaHUE
OOKOBOM IOACEYKH
P OTCTYTUICHUH
MIPOTUBHUKA

Becena Ha temy «OcHOBHBIE
3axBaThl U JUCTAHLUH B
0oprOe camOo».
CoBepI1IEHCTBOBAHUE
OOKOBOI MOJICEYKU TPU
OTCTYIJICHUH NPOTUBHUKA.
Y4eOHbIe CXBAaTKU HA
BBITTOJTHEHNE OOKOBBIX
nojiceuek. BonbHbIE cXBaTKH
C IEpEeMEHOM apTHEPOB.

OxKTs0pb




19

CoBepIIeHCTBOBAHIE
TIePEIHEH MOTHOKKHU C
KOJICHA.

becena Ha Temy
«O06opynoBaHue 3aa s
camM00 ¥ HHBEHTAPbHY.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE
HepeaHeH MOAHOXKKH C
KOJICHA.

20

CoBepI1IeHCTBOBAHIE
MepeaHen MOJACEYKHU C
3aXBaTOM PYK

becena Ha Temy «@opma
cambucra. Ee usrorosicHue u
yXO7 32 HEi.
CoBepIIIeHCTBOBAHNE
nepeaHel MoACEUKH C
3aXBaTOM PYK. YueOHas
CXBaTKa Ha BBIIIOJIHCHHUEC
nepenHux moacedek. CxBaTka
B HU3KOMU cTOMKe. BonbHas
CXBaTKa.

21

Vuebubie CXBATKH Ha
BBITIOJIHEHHE OPOCKOB
3anenamMmu

VYuebHBIE CXBATKA HA
BBITIOJIHEHHE OPOCKOB
3anenaMu. BoiabpHas cxBaTka.

22

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka gepes ToJIOBY C
YIIOPOM TOJICHBIO B
JKUBOT

becena na Temy «CtpoeHue u
(yHKIMY MUTIEBAPUTENHHOM
cucteMbl. Oprassl
BBLJICTICHUS.
CoBepinieHCTBOBaHKE OpOCKa
gepes3 TOJIOBY C yIIOpoM
TOJICHBIO B JKHBOT. Y 4eOHBIC
CXBAaTKH Ha BBIIIOJIHEHHUE
OpOCKOB 4epe3 TOJIOBY.
BosbHBIE CXBaTKN yCTaBILIETO
C OTJAOXHYBIIHUM.

23

CoBepIIICHCTBOBaHIE
Opocka 3aXBaTOM PYKH
MO/ TJIEY0

becena na temy «Ilpuunns
TpaBM».
CoBepireHCTBOBaHHE OpOCKa
3aXBaTOM PYKH IO TUIEHO.
YuyeOHas cxBaTKa Ha
BBITIOJTHEHHE OPOCKOB C
nageHrneM. CxXBaTKa MpH
oTcTyIuieHuU. BonbHble
CXBAaTKH.

24

CoBepI1IEHCTBOBAHUE
OpocKka 3aXBaTOM HOT
1 BBIHOCOM HX B
CTOPOHY

| CoBepireHcTBOBaHME
Opocka 3aXBaToOM HOT U
BBIHOCOM UX B CTOPOHY.
CxBaTKa IIpy HACTYIUICHHU.
BonbHas cxBaTka ¢ (hopoi.

25

KoutponbsHbie
HOPMAaTHUBBI

[lepBeHcTBO rOpoOACKOro
okpyra Bepxuuii Tarun no
o0mielt hu3mdecKo
MOATOTOBKE CpeaH
CIIOPTUBHBIX CEKIMH

26

CopeBHOBaHMsA

TypHUD rOpOACKOr0 OKpyra
Bepxuwuii Tarmi o cam6o,
CpeIH FOHOIIEN U AEBYILEK

27

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
3aHel TTOTHOXKKH C
3aXBaTOM PYKH U
OJIHOMMEHHOH HOT'H

CoBepI11eHCTBOBaHUE 3aIHEN
MOIHOXKKH C 3aXBAaTOM PYKH U
OJIHOMMEHHOM HOTH.
Y4eOHbIE CXBATKH Ha
MIPOBEJICHUE TTOJTHOXKKH C

Hos6pn




3aXBaToOM HOrH. BonpHas
CXBaTKa.

28

CoBepI1IeHCTBOBAHIE
OpocKa «MEIbHUIIA

CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
«MEIIbHULIAY.

B Gopr0e nexa: nzyuenne
MEPEBOPOTa C KOCBIM
3axBaToM. COpeBHOBaHHE HA
MpOBeICHUE OO0JIEBBIX
npueMoB. BonbHas cxBaTka
Ha BBIHOCJIMBOCTB.

29

CoBepIIeHCTBOBAHIE
nepeaHen MOJHOXKKY C
3aXBaTOM PYKH M HOTH

Bbecena Ha Temy «O0mue
MOHSATHUS O TEXHUKE, OCHOBBI
TEXHUKH U TAKTUKU camO0»
CoBepIleHCTBOBaHIE
nepeaHel MoAHOXKKH C
3aXBaTOM PYKU U HOTH.
YuebHbIe CXBAaTKU Ha
MPOBEACHUE TTOJHOXKEK.
CxBaTka Ha IIPOBEJICHNE
nepeBojia B 00pr0y Jexa.
BonbHas cxBarka.

30

CoBepIIeHCTBOBaHIE
OOKOBO¥ TTOJICETKU
IIpU CKpECIIMBaHUN
HOT.

becena Ha Temy «Iloctpoenue
Pa3MHUHKH B caMO0».
CoBepIIIeHCTBOBaHIE
OOKOBOIA ITOJICEUKH MPU
CKpEIIMBAaHUHU HOT. YueOHas

CXBaTKa Ha TIPOBEICHNE
OOKOBBIX TOZIceueK. BompHas
CXBaTKa .

31

CoBepIIICHCTBOBaHIE
nepeaHen MoJCeyKu C
MajieHueM

becena na temy «IlepBas
JIoBpadeOHasi TIOMOIIb IPH
TpaBMax».
CoBepIIICHCTBOBAHHNE
nepeaHel MoACeyKH ¢
najiecHueM. Y 9eOHO-TpeHH
pOBOUYHAs CXBaTKa Ha
BEITIOJTHEHNE TIOACEUKH C
najzieHneM: BonmpHas cxBaTka
JUTS. Pa3BUTHS CHTIBL

32

CoBepIIEHCTBOBAHNE
Opocka 3a1ernom

V3HYTpH
OJHOMMEHHOH HOTH

Bbecena Ha temy «Bocnutanue
BBIJIEP)KKHA CaMOHCT
CogepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
3a11eroM U3HYTpH
OTHOMMEHHOM HOTH.
YyeOHBIE CXBATKH Ha
MIPOBEICHNUE 3aI[ETOB.
BonbHas cxBaTka .

33

CoBepIiieHCTBOBaHUE
Opocka 3a1ernom

CHApYXH

Becena Ha temy «MeTobl
pa3BHUTHUS THOKOCTHY.
CogepieHCTBOBaHUE OpOCKa
3aI1eriOM CHaPYXKH.
CopeBHOBaHUE Ha
MpoBezieHnEe OPOCKOB C
IIOMOIIBIO HOT.

34

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
Opocka 0OBHBOM
caisch

Becena Ha Temy «MeTtopt
Pa3BUTHS CHIIBI».
CosepiieHcTBOBaHHE OpOCcKa
00BHBOM cajsich. YueOHO-




TPCHUPOBOYHAA CXBAaTKa Ha
BBINIOJIHEHNE OOBHUBOB.
I/I3Y'~ICHI/IC 3allyT OT 3alcIia

U3HYTpPH.

35

CoBepI1IeHCTBOBAHIE
Opocka 3a1ernom
CTOMOM.

becena Ha Temy «MeTobl
Pa3BUTHUS JIOBKOCTH
caMOucTay.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
3aIiernoM CTOIOM. 3amuTa oT
3ariena CHapyku. Y4eOHo-
TPCHHUPOBOYHLIC CXBATKU Ha
BBINOJIHEHUE 3allena CTOMOM.
CxBaTKH ¢ mapTHepamMu
pa3nuyHoro pocra. BosbHbie
CXBAaTKH.

36

CoBepIIeHCTBOBaHIE
3aJHEeH MOTHOXKKHU C
3aXBaTOM PYKH U
aJICHUEM

Ibecena na Temy «CpencTa u
METOJIBI Pa3BUTHUS
BBIHOCJIUBOCTH.
CoBepIieHCTBOBaHNE
3aJIHEN ITOTHOKKHU C 3aXBaTOM
pYKH U TIafieHueM. Y 4eGHO-
TPEHUPOBOYHAS CXBATKa Ha
MIPOBENICHUE ITOTO IIpHEMa.
BonsHas cxBaTka B TEMIIE.
BomnpHBIE cXBaTKH Ha
pPa3BUTHE BEIHOCIIHBOCTH.

37

CoBepIIICHCTBOBAHHE
rpruemMa — OpOCOK
4epes rojioBy ¢
3aXBaTOM PYKH H
mosica Ha CIHHE.

becena na Temy. «Crioco0Ob!
COBEPIIIEH CTBOBAHUS
TEXHUKW.
CoBepIIICHCTBOBAaHUE ITpHEMa
— OpOoCoK uepe3 TOJIoBY C
3aXBaTOM PYKH U T0sica Ha
cnuHe. M3ydyeHue 3aluT ot
nmonxsata. CopeBHOBaHUS Ha
BBITIOJTHEHHE OPOCKOB C
3axXBaToOM HOT (0OpaTHas
«ITYITBKaY).

38

CopeBHOBaHHWE

Typaup I'O Bepxawmit Tarmn
o cam00 cpey IoHOIIeH U
JIEBYILIEK, NOCBSILIEHHBII
Bceepoccutickomy JlHI0 cam60

39

CoBepIIEHCTBOBAHNE

Opocka depe3 6empo ¢

3axBaTOM I10sica yepe3
OJJHOMMEHHOE IIJIeY0

Bbecena Ha temy «MeToabl
BOCITUTAHUS CMEIOCTHU.
CogepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
yepes Oempo ¢ 3aXBaToM
1osica yepe3 = OJHOUMEHHOE
wiedo. Mzyuenue 3amur ot
Opocka uepes3 ToNIoBY.
CxBaTka B HEIPUBBIYHON
cTolike. Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHAS CXBaTKa Ha
0TpaboTKy 3axBata mosica
yepe3 0JTHOMMEHHOE IIJIEYO.

40

CoBepI1IeHCTBOBAHUE
OpocKa MoXBaTOM

CoBepiieHCTBOBaHHE OpoOCKa
MOAXBAaTOM. YueOHas cXBaTkKa
Ha TPOBEACHHE IOAXBATA.
BonbHble CXBaTKU Ha
pa3BUTHE BBIHOCIHBOCTH C

JHexabpn




IIEPEMEHON TapTHEPOB.
becena nHa Temy «OCHOBBI
METOIUKU o0yueHUs u
TPEHUPOBKH.

41

CoBepI1IeHCTBOBAHIE
Opocka — IOIXBAT C
3aXBaTOM HOTH

becena Ha Temy «MeTobl
pa3BUTHUS
CogepIieHCTBOBaHUE OpOCKa
— [MOoAXBAaT C 3aXBAaTOM HOI'U.
VYuebuas cxBaTka Ha
BBITIOJTHEHHUEC ITIOAXBATOB C
3axBaToOM HOru. BojbHbIC
CXBATKHU B TCMHOTC.

42

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka ¢ 3aXBaTOM
PYKH Ha IIIeI0

becena Ha Temy «MeTobl
BOCTIMTaHUS PEIIUTEIbHOCTH
cambucray.
CoBepiieHCTBOBaHKE OpOCKa
C 3aXBaTOM PYyKH Ha IUIEYO.
Y4yeOHOTpEHUPOBOYHAS
CXBaTKa Ha BBITIOJHEHUE
Opocka C 3aXBaTOM PYKHU.
BosbHbIE CXBaTKH.

43

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka PEIBKOM 3a
IIATKH.

CoBepinieHCTBOBaHKE OpOcKa
PBIBKOM 32 ISTKH. YueOHbIe
CXBaTKH{ Ha BBITOJHEHUE
3aXBaTOB HOT. BosnbHBIE
CXBaTKH Ha KOBpPE MaJIOro
pas3mMepa.

44

CoBepIIICHCTBOBaHIE
Opocka 3aXBaTOM PYKH
W HOTH M3HYTPH

becena na temy
«BocnuraTtenpbHOE 3HAUCHHE
OO yICHHSIY.
CogepliieHCTBOBaHUE OpOCKa
3aXBaTOM PYKH U HOTH
M3HYTpHU. YueOHas CXBaTKa
Ha BBITOJTHEHUE 3TOTO
Opocka. BoibHBIE CXBATKH C
OoJiee CHITBHBIM HITH CITa0BIM
MIPOTHBHUKOM.

45

CoBepI1IEHCTBOBAHUE
OOKOBOTO TIEPEBOPOTA

Bbecena Ha temy «IlonsiTue o
TaKTHKE camOo».
CoBepI1ICHCTBOBAHUE
OOKOBOTO TTEPEBOPOTA.
Y4eOHO-TpEeHNPOBOYHAS
CXBaTKa Ha IPOBEACHUE
CEpHUH NIPUEMOB TIPH aTaKe.

46

COBepH.IeHCTBOBaHI/Ie
«MECJIIBHUIBD> C
3aXBaTOM
paBHOHMCHHOfI HOT'H1

HU3HYTpH

Becena Ha temy «Busl
TaKTUKHU (Ha TaJcHue U
000pOHA)».
CoBepIeHCTBOBaHUE
«MEJILHUIIBD) C 3aXBAaTOM
pa3HOMMEHHOW HOTH
u3HyTpu. COpEBHOBAHUS 10
MpaBUJIaM I'PEKO-PUMCKOH
0OOpBOBI.

47

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
3aHed TIOTHOXKKH C
3aXBaTOM HOTH U ILIEU
(TynoBumia).

Becena Ha temy «Otarbl
BBIPa0OTKU TAKTUKH CamMOO».
CoBepIlieHCTBOBaHUE 3a/THEH
MMOJHOXKH C 3aXBaTOM HOTH U




1Ieu (TyJIOBHUIIA).
VYuebHbIe CXBATKU HA
BBIIOJIHEHUE OTHOXKKH.
Bonbsnas cxBatka.

48

CoBepI1IeHCTBOBAHIE
TIePEIHEH MTOTHOKKHU C
3aXBaTOM PYKH U
OTBOpOTA

becena na temy
«Hcnonk3oBanue 34
TUIONIAIU KOBpa Ipu 60ph0e
JIeKa B TAKTHYECKUX LIEIIAX).

CoBepIIIeHCTBOBAHNE
nepeaHel MoAHOXKKH C
3aXBaTOM PYKU U OTBOPOTA.
VYuebunas cxBaTka Ha
BBIIOJIHEHUE STOM IOJHOXKKH.
BonpHas cxBaTka.

49

CoBepIIeHCTBOBaHIE
OOKOBOI MOJICEUKH

becena Ha Temy «O6mas u
crienuanbHas Gpunveckas
ITOATOTOBKA caMOmcTa.
CoBepIleHCTBOBaHIE
OOKOBOI1 TTOICEUKH. YueOHas
CXBaTKa Ha BBIOJIHEHNE
nojceuky. BojipHEBIE CXBAaTKU
C IEpEMEHOM apTHEPOB.

50

CoBepIIeHCTBOBaHIE
nepeaHei MojCeyKy B
KOJIEHO.

Bbecena Ha Temy «llenu n
3aJla4yu COpEeBHOBaHUN. Bujpl
¥ CIIOCOOBI IPOBEACHUS
COpPEBHOBAHUI.
CoBepIIeHCTBOBaHNE
nepeaHel MoACeUKH B
KOJIeHO. Y4eOHas cXBaTKa Ha
BBITIOJTHEHUE TTO/ICEUKH.
BomnpHas cxBaTka 0€3 KypToK.

51

CopeBHOBaHHE

HoBoroguuii TypHup
ropoAcKoro okpyra Bepxuuit
Tarwn mo cam60 cpenn
FOHOIIEH U JIEBYIIEK

52

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka — OOBHB ¢
3aXBaTOM
OJTHOMMEHHOU PYKH U
rmosica c3au

CoBepIreHCTBOBaHHE Opocka
— OOBHB C 3aXBaTOM
OTHOMMEHHOM pyKH U 1osAca
c3anu. Y4eOHbIe CXBATKH Ha
BBITIOJTHEHHE 00OBHBA C
3aXBaTOM OJIHOMMEHHOU PYKHU
U nosica c3ajau. BonbHble
CXBATKH CHIILHOTO
CIIOPTCMEHA CO CIIA0BIM.

53

COBepH.IeHCTBOBaHI/Ie
npueMa — 3alen
HU3HYTPH TOJTIKOM

COBepH.IeHCTBOBaHI/Ie npuema
— 3a1cll UBHYTPU TOJTIKOM.
VYuebHas cxBaTKa Ha
BBITIOJIHECHHUE 2TOI'O IIprucMa.
BonbHas cxBaTka.

54

CoBepIlieHCTBOBaHHE
OOKOBOMH IOACEYKH
MPH HACTYTUICHUH
MPOTUBHUKA

CoBepIIeHCTBOBaHHE
OOKOBOI MOJICEYKU TPU
HACTYIUICHUH IPOTUBHUKA.
VY4eOHbIe CXBAaTKH Ha
BBITIOJIHEHUE TIO/ICEYCK.
CuioBas 6opn0a.

55

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
npuemMa — OpPOCcoK

becena Ha Temy «YkazaHus
nepesl COpeBHOBAHUSIMIN.

SuBapp




3alleIIOM CTOIIOH
cajJsIch

CoBepI1IeHCTBOBAHUE MTPUEMaA
— OpOCOK 3a1IeroM CTOMOMN
caJach. YueOHas cXBaTKa Ha
BBIMIOJIHEHNE 3aXBATa CTOIOM.
Bonbhbie cxBatku. IV.
ITocTpoenue rpynsl,
MOJIBEJICHHUE UTOTOB YPOKa.

56

CoBepIICHCTBOBAHIE
TpreMa -IIoJXBat ¢
3aXBaTOM PyKaBa U
HPOUMBI

becena Ha Temy «Pa30op
MPOLLEAIINX COPEBHOBAHUI.
CoBepIeHCTBOBaHUE NTpHEMa
-[IOJIXBAT C 3aXBATOM pyKaBa
Y TIpONMBI. Y4yeOHasl cXBaTKa
Ha BBIIIOJIHEHUEC I10XBAaTa.
3amuThl OT OpOCcKa
«MenbHULEeH». BonbHas
CXBaTKa C «3aCy)KHBaHHEM.

o7

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka OTXBarT ¢
3aXBaTOM HOT'H

| CoBepiieHCcTBOBaHHE
Opocka OTXBaT C 3aXBaTOM
HOrY. Y4yeOHbIe CXBATKH Ha
BBITIOJTHEHHE 3TOr0 OpOCKa.
YuebHbIC CXBAaTKH Ha
TEXHUYECKOE BBITTOJIHEHUE
npuemMoB. BonbHas cxBaTka.

58

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka «HOXKHHUIIAMIDY

becena Ha Temy «YMeHHe
BBIOMPATH U CO3/1aBaTh
yIOOHBIE TSI HATIAACHUS
CUTYaIIUM.
CogepliieHCTBOBaHUE OpOCKa
«HOXHHIIAMHUY. Y YeOHBIC
CXBaTK{ Ha BBIMTOJHECHUE
OpOCKOB C TIaJICHHEM.
CxBaTka ¢ ImepeMeHOon
naptHepoB. BonbHas

59

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka 6okoBoe Oempo

| CoBepiieHCcTBOBaHHE
Opocka 6okoBOE Oempo.
Y4eOHbBIEe CXBAaTKH Ha
BBITIOJTHEHHE OPOCKOB Uepes
0enpo. 3ammTEI OT
«MenpHUIB. becena Ha Temy
«Cnoco0BI OT/IBIXa BO BpeMs
CXBAaTKH U CITOCOOBI
YTOMJICHUS TTPOTHUBHIKA.
BonbHas cxBaTKa ¢ 1E/IbIO
JIOBEJIEHUS TIPOTUBHUKA JIO
YCTaJOCTH.

60

CoBepieHCTBOBaHUE
Opocka - moaxBaT ¢
3aXBaTOM PYKHU H
OTBOpOTa

CosepiuieHCTBOBaHUE OpOCKa
- IOJIXBAT C 3aXBaTOM PYKH H
OTBOpOTa. YueOHas cXBaTKa
Ha BBIIOJIHEHHE OPOCKOB
noaxsaTtoM, becena Ha Temy
«Mcnonb30BaHue 3axBaTta IS
MOJTOTOBKH HaIaJCHU».
CXBaTKH ¢ mepeMeHon
3axBaToB. BonbHas cxBaTka.

61

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
Opocka 0XBaToM

CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
oxBatoM. becena Ha Temy
«Kak BbI3BaTh HYKHBIE




YCUIIHSI U IBUXKEHUS
MPOTMBHUKA U 3aMaCKUPOBATh
cBOM jelicTBUs». (CXBaTKa ¢
OJTHOCTOPOHHUM
conpotuBicHueM. CxBaTka ¢
TIEPEMEHOM MapTHEpA.
BonbHbIe cxBaTKH.

62

KonTponbsheie
HOpPMaTHBBI

TypHHpP TOPOACKOr0O OKpyra
Bepxuuii Tarun mo O6meit
®usnyeckoit [logroroBku cpenu
CIIOPTUBHBIX CEKIUI

63

CopeBHOBaHUSA

TypHHpP TOPOACKOr0 OKpyra
Bepxuwuii Tarun o cam6o cpenu
IOHOILIEH U JeBylIeK. [locBAILIEeHHbIN
Juro BonHckoit cnaBel Poccun ([enn
CHSATHSA OJIOKaJIbI TOpOIa
JlennHrpana)

64

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka uyuerna yepe3
TPYZIb.

becena na Temy «Ananu3
OOJIEBBIX IPHEMOB PHIYATOM
JIOKTSI».
CoBepirieHCTBOBaHKE OpOCKa
yydena 4epe3 rpy/ib.
Mzyuenune 6pocka gepes
rpyab. CxBaTKa C 3aXBaTOM
pykaBoB. BosbHas cxBaTka.

65

CoBepIIICHCTBOBAHHE
Opocka cTaTKUBaHHEM
3aXBaTOM HOT

CogepliieHCTBOBaHUE OpOCKa
CTalIKUBaHHUEM 3aXBaTOM HOT.
Y4ebHas cxBaTKa Ha
BBITIOJTHEHHE OpOCKa
3axBaToM Hor. becena Ha
Temy «TakTHKa CXBATKUY.
CxBatka C mmepeMeHon
MapTHEPOB.

66

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka ¢ 3aXBaToM
PYKH U OTHOMMEHHOU
TOJIEHH CHAPYXKH

CoBepIrieHCTBOBaHHE OpocKa
C 3aXBaTOM PYKH H
OTHOMMEHHOW roJIeHU
CHapyXd. Y4eOHas cCXBaTKa
Ha BBITIOJTHEHHE OPOCKOB €
3aXBaTOM HOT.

Bbecena Ha temy «Bocnutanue
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTBY.

67

CoBepI1IEHCTBOBAHUE
Opocka oOpaTHBIM
3aXBaTOM ISITKH

HU3HYTpH

CogepiieHCTBOBaHUE OpOCcKa
00paTHBIM 3aXBaTOM IIATKH
M3HYTpHU. YueOHas cXBaTKa
Ha BBIIIOJIHEHHUE 3aXBaTOB
Hor. CxBaTKa ¢ IepeMeHOM
naptHepoB. BonbHas cxBaTka.
Bbecena Ha temy «Bocnutanue
PELIUTENBHOCTHY.

68

CoBepIiieHCTBOBaHHE
Opocka ¢ 3aXBaTOM
PYKH H TOJIEHU COOKY

CogepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
C 3aXBaTOM PYKHU U T'OJICHU
cOoky. BonbHast cxBaTka C
IIOJITOHKOM Beca.

becena na temy «IloaroroBka
K COPEBHOBAHUSIMY.

69

CoBepI1IEHCTBOBAHUE

Becena Ha Temy «Pa36op

®deBpaiib




«MENBHULIBD) C
3aXBaTOM
Pa3HOMMEHHOM HOTU
CHapyXu

MPOLIEANINX COPEBHOBAHUI.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE
«MEJTBHULIBD) C 3aXBaTOM
Pa3HOMMEHHON HOTH
cHapyxu. CxBaTKa C
3axBaToM mnosica. BonpHas
CXBaTKa IS
COBCPHICHCTBOBAHUA TCXHUKHU
U TaKTHKU.

70

CoBepIIIeHCTBOBAHIE

Opocka 3aXBaTOM PyKH

1 00paTHBIM 3aXBaTOM
HOTH CIIepeIu

CoBepiieHCTBOBaHKE OpOcKa
3aXBaTOM PYKH H 00paTHBIM
3aXBATOM HOTH CIIEPE.IH,
CxBaTka ¢ MapTHEPOM,
YXOISIIMM B OOpHOY JIeka.
BonbHas cxBaTka.

71

YyeOHas cxBaTka Ha
BBIITOJIHCHUC
TOJTHOXKEK

becena na Temy «AnHanu3
TEXHUKHU BBITTOIHEHUS
OpocKoB 3aaHEH
TTOAHOKKOM».

YuebHasi cxBaTKa Ha
BBITIOJTHEHUE TIOTH OXKEK.
CxBaTka ¢ MapTHEPOM,
3aXBaTUBIIMM Kpail pyKasa.
BonbHas cxBarka.

72

CoBepIIeHCTBOBaHIE
3aJ{HEN TTOTHOXKKH Ha
TSATKE C 3aXBaTOM
TYJIOBHIIA COOKY

CoBepIIIeHCTBOBAHIE 3aTHEN
IIOAHOXXKHN Ha IIATKE C
3aXBaTOM TYJIOBHIIA COOKY.
Y4eOHO-TPEHUPOBOIHAS
CXBaTKa Ha BBIIIOJTHEHUE
noAHoxku. becena Ha Temy
«Hcnonb3oBaHue ycuini
MPOTHUBHUKA /IS TIOOSIBI».
BonpHas cxBaTka (CaMOUCTHI
ATaKyIOT CepUSIMHU MTPHEMOB).

73

CopeBHOBaHUSA

TypHHpP TOPOACKOr0 OKpyra
Bepxuuit Tarun mo cam60
cpeau IoHOoIIEH,
MIOCBSIIEHHBIN J[HIO
3anuTHUKa OTeyecTBa

74

CoBepI1IEHCTBOBAHUE
3aHEN MOACEYKU

becena Ha Temy «AHanu3
TEXHHUKH BBIIOTHEHUS
OOJIEBBIX IPHEMOB Y3JI0M.
CoBepIIeHCTBOBAHUE 3aAHEN
nojce4Ky. YuyeOHas cXBaTKa
Ha BBIIIOJIHEHUE TTO/ICEUKH.
CxBaTtka Ha IIpOBEICHHE
IIPUEMOB C 3aXBaTOM OTHOM
pykoii. BoiabHas cxBaTka.

75

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TIepeHeN MTOTHOKKA
Ha IIATKE C 3aXBaTOM
pyKaBa u
OJIHOMMECHHOI'O
OTBOPOTa

becena Ha Temy «AHanus
TEXHUKH MTPOBEICHUS
nepeaHer TTOTHOKKI Y.
CoBepI1IeHCTBOBAHUE
nepeaHen MOTHOXKKHY Ha
TISATKE C 3aXBAaTOM PyKaBa H
OJIHOMMEHHOI'0 OTBOPOTA.
YyeOHasa cxBaTKa Ha
BBIMIOJIHEHUE TTOAHOXKKH.
CXBaTKa C COTHYBIIUMCS

Mapt




conepHUKoM. BonbHas
CXBaTKa C IIEPEXOJIOM U3
OJIHOT'O IIOJIOKEHHUSI B APYTOE.

76

CoBepI1IeHCTBOBAHIE
OOKOBOM ITOACEYKH B
TEMII IIarOB

CoBepIIIeHCTBOBAHIE
OOKOBOI1 MOJICEYKU B TEMI
nraroB. Y4eOHasi cxBaTKa Ha
BBIITOJITHEHHUEC ITOJJCCUYKHU.
becena Ha Temy «TakTuka
MOJIABIICHUST COPOTUBIICHUS
MPOTUBHUKA CUJION 1
obicTpoTOi». CXBaTKa C
KOHTPATaKyKOIUMH.

7

CoBepIIeHCTBOBaHIE
IIOAXBaTa U3HYTPH

becena na Temy «Ananuz
TEXHUKH BBITIOJTHEHHUS
OpPOCKOB ITOIXBATOM.
CoBepIleHCTBOBaHHNE
MOJIXBATa U3HYTPH. Y UeOHas
CXBaTKa Ha BEHITIOJTHEHUE
moaxsara. CXBaTKHU C
OTHOCTOPOHHHUM HaraJcHHUEM.
BonbHas cxBartka .

78

CoBepIIeHCTBOBaHIE
OpoCcKa «HOXXHUIIBD)

CoBepirieHCTBOBaHKE OpOCKa
«HOXHHULBDY. CXBaTKa Ha
BBITIOJTHEHHE OPOCKOB C
3aXBaTOM I10sICa Yepe3
OTHOMMEHHOE IIIeuo. becema
Ha TeMy «CriocoOb1
MIPOBEIICHUS PA3BEIKI.
BonrHas cxBatka

79

CoBepIIICHCTBOBaHIE
rpruemMa — OpOCOK
gepes Oenpo ¢
3axXBaTOM IOsICa Uepe3

pa3HOMMEHHOE
TIe40

CoBepIIICHCTBOBAHME ITpHEMa
— Opocok uepe3 6empo ¢
3axXBaTOM I105ICa uepe3
Pa3sHOMMEHHOE TIJIeYO.
CopeBHOBaHUS B
YCTOMYUBOCTH.

becena na Temy «Cocras
cynelickoi komteruu. IIpasa
1 00S13aHHOCTH CYHEH».




80

CoBepIIeHCTBOBAHIE
OpocKa «BEpTYILIKa

becena na Temy
«CocraBieHre 1 3al10JHEHNE
JIOKYMEHTOB COPEBHOBAHMI».
CosepiieHcTBOBaHHE Opocka
«BepTymkay. CxBaTka ¢
IPOTUBHUKOM, CTPEMSIIUMCS
noOeuTh B TCUCHUE 2 MHH.
CXBaTKU TpYIIIOBHIE.

BonbHasg cxsatka ¢
Ha3HaYE€HUEM

81

CoBepIIeHCTBOBAHIE
nepenHen MOAHOXKKU
CO CKpEIIMBaHUEM
3aXBau€HHBIX PyK

Becena Ha Temy
«CocraBieHue porpaMMel
COPEBHOBAHUID.
CoBepIICHCTBOBAHUE
nepeaHen MOIHOXKKHU CO
CKpPEIIMBAaHUEM 3aXBaYCHHBIX
pyK. Y4eOHbIe CXBAaTKH Ha
BBITTOJTHEHUE [TOTHOXKKH.
BonpHas cxBatka ¢
Ha3HauYEHHEM CyJIeH,

82

CoBepIiieHCTBOBaHUE
3aHEN OTHOKKH Ha
IISITKE C 3aXBaTOM
PYKH 4epe3 CIUHY

CoBepI11eHCTBOBAHUE 3aJHEN
MMOAHOXKKH Ha ITATKE C
3aXBaTOM PYKHU 4epe3 CIHHY.
Y4eOHas cxBaTKa Ha
BBITIOJTHEHUE TTIOTHOXKKH.
becena na temy «Ilytn
NOBBIIIEHUS 3PPEKTUBHOCTH
nprueMoBy. CxBaTKa C
00OMAaHBIBAIOIIUM
MPOTUBHUKOM. BonbHas
CXBaTKa.




83

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka 3aBajlMBaHUEM
C 3aXBaTOM PYKH H
en

becena na temy «Ananus
TE€XHUKH 3aIUTHI OT
OpOCKOBY.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
3aBaJINBaHUEM C 3aXBAaTOM
pyxu u men. M3ydenue
Opocka c 3aXBaTOM PYKU U
YIIOPOM B KOJICHO. Y4eOHas
CXBaTKa Ha BBIIIOJIHCHHUEC
3aBanuBaHus. BonbpHas
CXBaTKa ¢ Ha3HaAYeHUEM
CyJ€eil U3 3aHUMAaIOLIUXCAL.

84

CoBepIIeHCTBOBAHIE
HU3YUYCHHUE ITpUeMa —
BBIBCIACHUEC U3

paBHOBECHA TOTYKOM

becena Ha Temy «Ananus
TEXHUKH 3aIIUTHI OT OOJIEBBIX
TIPUEMOB.
CoBepIIeHCTBOBaHIE
U3YyUYCHHE IpHueMa —
BBIBEJICHUE U3 PABHOBECHS
TonukoM. BosbHas cxBaTka
0€3 KypTOK.

85

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka ¢ 3aIernom
U3HYTPHU C 3aXBATOM
HOru

becena na temy
«Opranuzanus 3aHITHA
camboy. Onpenencare
TTOHATHH «OOyUICHHEY,
«TPEHUPOBKAY.
CoBepirieHCTBOBaHUE OpOcKa
C 3aIIeToM H3HYTPH C
3aXBaTOM HOTH. Y 4eOHBIC
CXBaTKH{ Ha BBIOJTHEHUE
3arierna U3HyTPHU C 3aXBaTOM
Horu. CXBaTKa C MapTHEPOM,
3aXBaTHBIIHM C3a]IH.

86

CopeBHOBaHHE

TypHHpP TOPOACKOr0 OKpyra
Bepxuuii Tarun o cam6o0,
Cpeny FOHOUIEH U IEeBYIIEK
MIOCBSIIEHHBIN J[HIO
BHYTpEHHHUX Boiick MB/]
Poccun

87

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka 3a1ernom
CTOIIOH U3HYTpPH

CoBepIrieHCTBOBaHIE OpocKa
3a1€el0M CTOMOU U3HYTPH.
YyeOHast cxBaTKa Ha
BBIIIOJIHEHUE 3aLIeNa CTOMON
M3HYTpHU. YueOHas cXBaTKa
Ha BBIITOJTHEHHE OPOCKOB
3axBaToM Horu. BonbHas
CXBaTKa.

88

COBepH.IeHCTBOBaHI/Ie
00BHBA C 3aXBaTOM
TmoscCa 4epe3 1mjieqo

Bbecena na temy «Pa3zButue
MHULIMATUBHOCTH
CogepIieHCTBOBaHUE 00BHBA
C 3aXBaTOM II0sica Yepe3
mieyo. YueOHast cXBaTKa

Ha BBIMIOJIHEHNE PHEMOB C
3aXBaTOM ITOsICa Yepe3 TIeyo.
CxBaTKa Ha BBIMOIHEHUE
MIPUEMOB C 3aXBATOM IICH
CBEpPXY.

89

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
Opocka o0paTHBIM

becena Ha Temy «YcnoBus
MIPUCBOCHUS CYACUCKUX

Arnpenb




3axXBaTOM HOI'

KaTeropui».
CogepIieHCTBOBaHUE OpOCKa
00paTHBIM 3aXBaTOM HOT.
VYuebHas cxBaTKa Ha
BEITIOJTHEHUE OpocKa
3axXBaToM Hor. BojbHas
CXBaTKa C MPEIBAPUTEIBHOMN
CTOHKOM Beca.

90

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka MoaxBaToOM
HU3HYTPHU C
noamaruBaHUEM

becena Ha Temy «lloctpoeHue
U COACPKAHHE YPOKay:
CogeplieHCTBOBaHUE OpOCKa
MOJIXBATOM H3HYTPH C
MOJIIaruBanreM. YueOHast
CXBaTKa Ha BBIMIOJIHCHUE
moaxsata. CxBaTKa Ha
W3MEHEHUE JUCTAHIINH.
BosnbHbIie cxBaTKH ¢ Gopoii

91

CoBepIIeHCTBOBaHIE
Opocka uepes3 rojioBy
3aXBaTOM PYKH H
YIIOPOM TOJICHBIO

becena Ha Temy «MeToauka
pa3BUTUS ClIENUAIBHON
CHITBD».

CoBepinieHCTBOBaHKE OpOcKa
Yepe3 rojoBy 3aXBaTOM PYKH
Y YIIOPOM TOJIEHBI0. Y 4eOHas
CXBAaTKa Ha BBIIIOJIHCHHUEC
aroro Opocka. CxBaTka Ha
BBIITOJIHCHHUEC 3aXBaTa.

92

CoBepIIICHCTBOBAHHE
Opocka 3aXBaToM
MSATKA H3HYTPH

becena ma temy «Ilonsitue o
TJTAaHUPOBAHNH,
MJIaHUPOBAaHHUE YIEOHO-
TPEHHUPOBOYHOTO ITPOIIECCa.
CogepliieHCTBOBaHUE OpOCKa
3aXBaTOM IISTKU U3HYTPH.
YuyeOHas cxBaTKa Ha 3aXBaT
Hor. CXBaTKa Ha yXOf U3
OOpBOBI JIeKa B CTOHKY.
BonbHbIE cXBaTKH

93

CoBepIIeHCTBOBAHIE
Opocka — TiepeHuit
MepEeBOPOT

Becena Ha Temy
«OcobeHHOCTH U3I0KEHUS
TEOPUN.
CogepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
— HepeaHUI IepeBOPOT.
CxBaTka ¢ Ha3HAUEHHUEM
Cyleu.

94

CoBepI1IEHCTBOBAHUE
«MEJIBHULIBD) C
3aXBaTOM
Pa3HOMMEHHOU PYKH
MOJ TJIeY0

becena na temy «Ilomxbop
YOPAKHEHUU JISI 3aHATUIY.
[IpoBenenne pa3sMUHKU
3aHUMAIOIUMUCSI.
CoBepILieHCTBOBaHNE
«MEJIBHULIBD) C 3aXBATOM
Pa3sHOMMEHHOH pYKU NOA
iedo. YueOHasi cXBaTKa Ha
BBITTOJTHEHUE «MEJIbHULIBD».
BonbHas cxBaTka Ha
BBINIOJTHEHUE 3TOr0 NMPUEMA.

95

CoBepI1IeHCTBOBAHNE
Opocka 3a1ernom
CTOIOM U 3aXBAaTOM

Ibecena na temy
«Pacnpenenenue Harpy3Km».
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa




OJTHOMMEHHOU PYKHU U
nosica

3aI[elIOM CTOIION M 3aXBaTOM
OJTHOMMEHHOW PYKH U TI0sca.
VYuebHas cxBaTKa Ha
BBITIOJTHEHUE OPOCKOB
3alIeTIOM CTOMOM C 3aXBaTOM
OJTHOMMEHHOW PYKH U TI0sica.
TpeHnupoBoYHas CXBaTKa C
Ha3HauY€HUEM CyJEeH.

96 | CoBepiieHCTBOBaHUE becena na temy «YkazaHus
Opocka — MoaXBat co nepesl COpEeBHOBAHUEM).
CKpEILIMBaHUEM PYK CoBepiieHCTBOBaHKE OpOcKa

— IoaxBaT co
CKpElIMBaHUEM PYK. YUeOHas
CXBAaTKa Ha BBIIIOJIHCHHUEC
nojxBara.

97 | KoHTponbHbIe TypHHpP TOPOACKOTO OKpyTa
HOpPMAaTHBBI Bepxuuii Tarun nmo O6meit

®dusnueckoii Iloaroroske,
Cpeau CIIOPTUBHBIX CEKIIUM
98 | CopeHoBaHHS TypHUD TOPOJCKOT0 OKpyTa
Bepxnnii Tarun o cam6o,
Cpeny IOHOUIEH U IeBYLIEK

99 | CoBepieHCTBOBaHUE CoBepinieHCTBOBaHKE OpOCKa
Opocka — 3anHui — 3a/IHUH TIepeBOPOT,
IIEPEBOPOT CxBaTka 1o TaKTHYCCKOMY

nnaHy. BonbHas cxBaTka.

100 | CoBepiiieHCTBOBaHUE Bbecena Ha Temy «IIpoBeacHue
npuemMa — IoAcak CaMOCTOSITENbHON
U3HYTpU pasmuHKn». [IpoBenenue

Pa3sMHHKU 3aHUMAIOIIUMHUCH.
CoBepIIICHCTBOBAHUE ITpHEMa
— mopcan w3HyTpu. CxBaTKa
¢ dopoii. BompHbIE CXBaTKH.
TIpuembl camo3alIUTHI:
MOMOTIIb (B3aWMOBBIPYYKA)
IIPY HaNaJeHUH C ITOMBITKON

101 | CoBepiiieHCTBOBaHUE becena na temy «IIpaBuma
npuemMa — IOAXBAT C COPEBHOBAHMM, HX
OTHIarnBaHUEM OpraHu3alys U MPOBENCHUEY. =

CoBepIICHCTBOBAHUE NTPUEMA §
— MOJXBAT C OTIIATMBAHUEM.

YueOHas cxBaTKa Ha

BBINOJTHEHUE [T0XBATA.

BonpHas cxBaTka (6 MUH).

102 | CoBepuieHCcTBOBaHUE CoBepiuieHCTBOBaHKE OpOCKa —
Opocka — 3amHui 3aHUM nepeBopoT, CxBaTKa 1o
MEepEeBOPOT TaKTHYECKOMY IutaHy. BonbHas

CXBaTKa.

103 | CoBepuieHCcTBOBaHUE becena Ha Temy
Opocka moaxsat «[lnanupoBanue 3aHATUI.
U3HYTPHU C CoBepiuieHCTBOBaHUE OpOCKa
3alIaruBaHueM MOAXBAT U3HYTPH C

3alIaruBaHueM. YueOHas
CXBaTKa Ha BBLIIOJIHEHHE
Opocka moaxBaToM. CxBaTKa
M0 WHUBUIYaIEHOMY
TaKTUYECKOMY IJIaHy.




104 | CoBepiieHCTBOBaHUE 2 Becena Ha temy «MeTopl
Opocka 3arernoM 00ydeHUs.

CHapYXH JaabHel CoBepilieHCTBOBaHKE OpOcKa

OJTHOMMEHHON HOTH 3aI1eliOM CHApY)KHU JaTbHEH
OJTHOUMEHHOMN HOTH.
YuyeOHas cxBaTKa Ha
BBITIOJTHEHUE 3TOr0 OpOCKa.
BonbHas cxBarka.

105 | CoBepmencrBoBanue | 2 becena na Temy «CriocoObr
Opocka 0OBHBOM 0€3 pasy4HBaHUA [IPHEMOB H
afcHus YIIPasKHEHUI.

CoBepineHCTBOBaHKE OpOCKa
00BUBOM 0€3 MaJICHUSI.
YuebHas cxBaTKa Ha
BBITIOJIHEHUE OpOoCcKa
obOBuBOM. BonbHas cxBaTka.

106 | CoBepmieHcTBOBaHuE | 2 becena na Temy «Kpatkue
npreMa — ToAXBatT cBeZieHUs O (pu3noIIo-
e I'HYECKUX OCHOBAX
OIHOUMEHHYIO HOT'Y

TPEHUPOBKH CaMOMCTa».
CoBepIieHCTBOBaHHUE NTPHEMA
— HOAXBAT UBHYTPHU IO
OJHOMMEHHYIO HOTY.
YuebHas cxBaTKa Ha
BBIIIOJTHCHHUEC ITOAXBATa.
BonbHbIE cXBaTKH.

107 | CoBepmeHncTBOoBaHue | 2 CoBepinieHCTBOBaHKE OpOcKa
Opocka uepe3 TOJIOBY ¢ 4epes rojoBy ¢ YIOPOM B
yIopoMm B crud Oempa cru6 Oenpa. YueOHas cXxBaTKa

Ha BEITIOJTHEHHNE OpocKa ¢
najicHreM. BolbHbIe CXBATKH.

108 | BonbHbIC CXBATKH 2 becena Ha Temy

«OpraHuzanys aKTUBHOTO
OT/IbIXa M CAMOCTOSITEIbHBIC
3aHATUSY. BObHBIE CXBATKH.

UTOTO: 216




