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HHOACHUTEJIBHAA 3AITHCKA

Pabouass mporpamma «Cam00» pa3paboTaHa Ha OCHOBE JOMOJHHUTEIHHOW OOIIepa3BUBAOIICH
nporpaMmbl «CaM00», KOTOpasi CTAaBUT CBOCH IENIbIO: (hOPMUPOBAHKE 3[0POBOr0 00pas3a >KM3HH, Pa3BUTHE U
COBEPILICHCTBOBAHNWE (DM3MYESCKMX KA4eCTB M JIBUTATEBHBIX CHOCOOHOCTEH, yiydlleHue (U3MYSCKON
MOATOTOBIICHHOCTH U (PU3NUECKOr0 Pa3BUTHS MIOCPEACTBOM 3aHATHI caM00

IIpoepamma aopecosana netsm 10-17 net u paccuutana Ha 2 roja oOy4deHusI.
B 2022-2023 yge6HOM rojy 1Mo mporpaMmme 00yqaroTcst ISTH:
10-11 nem, 1 200 obyuenus, obwuii 06vem uacos — 216

Llesan 001mepa3BuBaloeii NPOrpaMmbl:
- (opmupoBanme 310poBOTO 00pa3a JKWM3HM, PAa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHE (PH3MUECKUX

KAayecTB M JBUTaTEJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, ynydllleHue (U3NYeCKOW MOJIrOTOBJIEHHOCTH U (PU3UYECKOTO
pa3BUTHUS MOCPEACTBOM 3aHATUN cam0o0.

3agauu o0mepa3BuBaoLIeil NPOrpaMMbl:
1.00yuatromue

-00y4eHHe OCHOBaM TEXHHUKHU U TaKTHUKU O0pbOBI caM0o0;
-opMupoBaTh 3HaHUS 00 UCTOPUH camOo.
2.pa3BHBarOLIMe

-pa3BUTHE (PU3NUECKUX U CHIEIIUATBHBIX KaYeCTB caMOuCTa.
3.BOCIIUTATENIbHBIE

-popMUpOBaHHE YCTOMYMBOTO HHTEpPECA, MOTUBALMU K 3aHATHUSAM (DU3MUECKON KyJIbTypol U K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH

-BOCIIMTAHHUE MOPAJIBHO-3TUYECKHX M BOJICBBIX KAYECTB,

KomuuecTo rpymnm 1-ro rona ooydenus — 1
KomnuecTBo oOyuarommuxcs B kaxaou rpymnme — 12-20 yenoBexk.

@®opMbl OPraHu3alu NMpoiecca 00y4eHus :

e QOuynag;
e nauBuayaapHO-TPYIIIOBa,

e ['pynmosas.

Tekymas arrecranuu npoxoauT B nepuoa ¢ 19.12.22 mo 23.12.22 r.
[IpoMexxyTouHas aTTecranus npoxoauT B nepuos ¢ 15.05.23 mo 24.05.23.
Huarnocruka npoxoaut ¢ 13.04.23 mo 06.05.23



KasengapHo-reMaTuyecKuid IJIaH

I'pynnbi
1-ii roga o0y4eHus

BpeMH U MCCTO IPOBCACHHUA 3aHATHH — B COOTBETCTBUU C pacCnucCaHnucMm, YTBCPKIACHHBIM

JUPEKTOPOM.

Paznen nporpammsl, Tema
3aHATUA

Htoro
JacoB

Kpatkoe conepxkanue 3aHsATHS

JlaTa
o
I1IJIaH

y

Jara no dakry

Nzyuenue Opocka 3aaHss
IIOJHOKKaA I1OJ] BBICTABJICHHYIO
HOT'Y

becena na temy

«HpaBI/ma IIOBCACHMUA, JINYHAA
TUTHEH, IPEAYIPEXIEHUE TPABMY.
Nzyuenue 6pocka 3aaHss MOTHOKKA
I1OJ] BBICTABJICHHYIO HOT'Y.

VYyebHas cxBaTKa Ha BBIIIOJIHEHHE
3a7HeN

MOJHOXKH.

Nzydenne 6pocka peIBKOM 32
MATKY

N3ydenune 6pocka peIBKOM 32 IATKY.
Y4eOHBIE CXBATKH C
OJTHOCTOPOHHUM COTIPOTHBIICHHEM:
OpOCKH C 3aXBaTOM HOT, OpPOCOK
PBIBKOM 32 TISITKY.

Wzydenue BeIBeqeHUS U3
PaBHOBECHS PBHIBKOM C
3aXBaTOM PYKHU U IIEU

becena na temy «IlpaBuna
MIPOBEACHHUS OONEBHIX IPHEMOB Ha
PYKI».

M3yudeHue BbIBEIEHUS U3
paBHOBECHS PBHIBKOM C 3aXBAaTOM
PYKH U IIIEH.

Nzydaenne 6pocka uepes 6enpo
C 3aXBaTOM IosIca

Nzyuenune 6pocka gepes 6enpo ¢
3aXBaTOM Iosica. Y4ueOHas CXBaTKa
Ha BBITIOJTHEHUE OpocKa yepes
oenpo.

Nzydaenune 6pocka 3amHss
MOTHOKKA C 3aXBATOM I10sICa

becena Ha Temy «®Puznueckas
KyJbTypa U ciopT PO».

Uzyuenne 6pocka 3aaHAs OAHOKKA
¢ 3axBaToM nosca. N3yuyenue
3aIUTHI OT OpocKa depes Oenpo.
CxBaTka ¢ OAHOCTOPOHHUM
COIPOTHBIICHUEM.

Wzyuenne 6pocka - BeIBeICHUE
13 PaBHOBECHSI PHIBKOM C
nazeHueM

Wzydenune 6pocka - BEIBEEHHUE U3
pPaBHOBECHS PHIBKOM C MAJCHUEM.
VYyeOHasa cXBaTKa Ha BEIIOJIHEHHUE
OpocKa BBIBEJICHHEM M3 PABHOBECHS.
becena Ha Temy «Yuacrtue
caMOWCTOB CTpaHbI B
MEXKTyHAPOIHBIX COPEBHOBAHUIXY.
[TonBenenvie NTOroB ypoka.

Wzyuenne 3aHeil TOTHOKKH C
3aXBaTOM PYKH U HOTH

N3ydenune 3aqHel MOJHOKKH C
3aXBaTOM PYKH M HOTH. YueOHBIE
CXBaTKH Ha BBINIOJIHEHUE NTOTHOXKEK
C 3aXBaTOM HOTH. M3yueHue 3amur
OT OPOCKOB 3aXBaTOM HOTH.
CxBaTka B 3aMeIJICHHOM TEMIIE.

Uzydenue O6pocka riepenueit
MTOJTHOXKOM C 3aXBATOM PYKU U

Wzydenue Opocka mepeaHeit
ITOTHOXKKOM C 3aXBaTOM PYKH U

CeHTs10pb




mosaca

nosica. M3ydeHue 3a1uThl OT
Opocka 3a7Hel TOTHOXKKOMH.
Y4eOHBIC CXBATKH.

becena na temy «OnieHKa TpHEMOB.
Onpenenenue nmodeaquTens B
CXBAaTKE».

Nzyuenne 60K0BOI MOJCEUKH
C 3aXBaTOM PYK CHHU3Y

N3yuenune 60KOBOI MTOJICEUKH C
3aXBaTOM PYK CHHU3Y. 3aIllUTHI OT
nepeHer TOTHOXKKHU. YUueOHbIe
CXBaTKH Ha BBIMIOJIHEHHUE MOJICEUCK.

10

Nzydenue Opocka 3ariernom
HU3HYTPHU

Nzyuenune 6pocka 3aiernom
n3HyTpu. M3yueHue 3auT oT
OOKOBOI ITOJICEUKH. Y UeOHBIC
CXBaTKH Ha BBINMOJIHEHHUE 3a1ICTIOB.
BosnbHbIe cxBaTKU B O0phOE JieKa.

11

Nzydenue Opocka 3aXxBaToMm
IIIEU CBEPXY U TYJIOBUILA
CHU3Y.

becena Ha Temy «Meblie4Has
CHCTeMa YeIOBEKay.

N3yuyenmne Opocka 3aXBaToM IIeH
CBEpXY U TYJIOBHIIA CHU3Y.
COpeBHOBaHI/IH Ha BBIIIOJIHEHHEC
epeBOPOTOB (A0COTIOTHOE
MIEPBEHCTBO IPYIIIHI).

12

Nzyuenmne 6pocka gepes
TOJIOBY.

Nzydenune 6pocka yepes rojiosy.
M3yuyeHue 3auT OT 3aLEoB.
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE CXBATKH
JUTSL COBEPIIIEHCTBOBAHUS
yaep>kaHus COOKY U yXO JIOB OT
Hero. CXBaTKa ¢ 3aXBaTOM OJHOM
pykoi. BojgbHbIE CXBaTKH.

13

CopeBHOBaHUSA

TypHUpP rOpoJACKOro OKpyra
Bepxuwuii Tarun o cam6o cpenu
FOHOULIEH U IEeBYIIEK. MOCBSILIEHHBII
Juro Poccutiickoii I'Bapnu

14

Nzydaenne 6pocka uepes 6enpo
C MaJICHUEM.

Nzyuenune 6pocka gepes 6enpo ¢
naaeHueM. M3ydenue 3amur ot
Opocka uepes ToioBy. YueOHas
CXBaTKa Ha BHITOJIHEHNE OPOCKOB
yepes Oenpo.

BonbHas cxBaTka.

15

Wzyuenue BeIBeAeHUS U3
paBHOBECHS C 3aXBATOM
POUMBI

N3yuenue BriBeACHUS U3
PaBHOBECHS C 3aXBAaTOM ITPOUMEI (C
rmajgeHueM u 6e3 majgenus). CxBaTka
C 3MEHEHUEM CTONKH

16

Wzyuenne 6pocka 3aXxBaTOM
HOT.

becena na temy «Kpatkuii 0030p
pasButus cam0O0».

Uzyuenne 6pocka 3aXBaToOM HOT.
CxBaTKa ¢ OTHOCTOPOHHUM

COITPOTUBJICHUCM. BonpHas cxBaTka.

17

Wzyuenne 3agHei NOTHOXKKH C
KOJI€EHA.

becena na temy «lIlonstue o
3alIUTaX, KOHTPIpUEMaX,
KOMOMHAIUIX).

W3yuenue 3aHeil TOTHOXKKH C
KosneHa. CXBaTka ¢ OJTHOCTOPOHHUM
COINPOTUBJICHUEM MPOBENCHUIO
nogHoxkek. CxBaTka Ha OJTHOM HOTeE.
BonpHas cxBartka.

18

Wzydenune 60KOBOH TOJCEUKH

becena Ha Temy «OcHOBHBIE

OxTs0pB




IIpU OTCTYIJICHUW IPOTUBHUKA

3aXBaThl U AUCTAHIIMU B OOpbOE
cam00».

N3yuenre OOKOBOM MOICEUKH MPH
OTCTYIUICHHH TIPOTHBHHKA.
VueOHble CXBATKU HA BBITOIHEHUE
OOKOBBIX MOICEUYEK. BonbpHbIE
CXBATKH C MEPEMEHON MapTHEPOR.

19

N3yuenue nepennei
MTOJTHOXKKH C KOJIeHa

Becena na tremy «O0opynoBaHue
3aja Juisi caM00 ¥ MHBEHTAaph.
N3yuenue nepenHen NOIHOXKKY C
KOJICHA.

20

HN3yuenne nepeaneil moaceuku
C 3aXBaTOM PYK

Becena Ha temy «®opma cambucTa.
Ee usrorosienue u yxon 3a Hei».
N3yuenue nepenHei NoICEUKH C
3aXBaTOM PyK. YueOHas CXBaTKa Ha
BBIIIOJIHEHUE NIEPEHUX TTOJCEUEK.
CxBaTka B HU3KOM cTolKe (5 MUH).
BonbHas cxBaTka.

21

Vuebubie CXBATKH Ha
BBITIOJTHEHNE OPOCKOB
3aIeraMu.

Y4eOHbIe CXBATKH HA BHIOJIHEHHE
OpockoB 3aremamu. BombHas
cxBartka (8 MuH).

22

Nzyuenmne 6pocka gepes
TOJIOBY C YIIOPOM TOJICHBIO B
KHBOT.

becena Ha Temy «Ctpoenue u
(yHKIWY MUTIEBAPUTENHHOM
CHUCTEMBI. OpI‘aHBI BBIJACIICHUS .
Uzyuenne 6pocka depes ToJIoBy C
YIIOPOM TOJICHBIO B KHBOT.
Y4eOHbIe CXBATKU HA BHITOJTHEHHUE
OpOCKOB Yepe3 rojoBy. BoiabHbIE
CXBaTKH YCTABIIETO C
OTJIOXHYBIITHM.

23

N3ydenmne 6pocka 3aXxBaToM
PYKH TIOJT TUTEHO

becena na Temy «IIpuunHBI TpaBM».
N3yuenune 6pocka 3aXBaToM PyKH
o1 TuIe"o. Y4ueOHas cxBaTKa Ha
BEITIOJTHEHNE OPOCKOB C TTaICHUEM.
CxBaTka IpH OTCTYIUICHUU.
BonbHbIE cXBaTKH.

24

KonTponsHbie HOpMATHBHI

IlepBeHCTBO TOPOICKOTO OKpyTa
Bepxuwuii Tarun o oOreit
(hnzmueckoi MOATOTOBKE CpeTn
CIIOPTUBHBIX CEKIUH

25

CopeBHOBaHUA

TypHUpP TOPOACKOr0 OKpyra
Bepxunii Tarun mo cam6o, cpenu
FOHOLIEH U IeByIIEK

26

N3yuenue 3aHeill TOTHOXKKH C
3aXBaTOM PYKHU H
OJJHOMMEHHON HOTH

N3yuenue 3aHeil HOTHOXKKH C
3aXBaTOM PYKH M OITHOMMEHHOH
HOTH.

Yy4eOHble CXBaTKU Ha IPOBEICHUE
MOJHOXKKHU C 3aXBATOM HOTH.
BonpHas cxBatka.

27

Nsyuenune nepenneit
MTOJTHOXKKH C 3aXBaTOM PYKH H
HOTH

Becena Ha temy «KpaTkue cBeneHust
0 CTPOEHHUH U QYHKIHIX
opranusma» M3ydeHue nepeanei
MOJHOKKHU C 3aXBaTOM PYKH M HOTH.
VYy4eOHble CXBAaTKH Ha IPOBEACHHUE
nogHokek. CxBaTka Ha MPOBEACHUE
riepeBoza B 00pr0Oy Jiexa. BonbHast
CXBaTKa.

28

Nzydenune 60KOBOH TOJCEUKH
MIPY CKPEIIUBAHUHU HOT.

Uzyuenne 60KOBOM MOJCCUKH MPH
CKpeIIMBaHUM HOT. YueOHas

Hos6ps




CXBaTKa Ha NPOBEACHUC OOKOBEIX
nojacedek. BonbHas cxBaTka.

29

H3yuenne nepeaneit moaceuku
C aJiCHUEM

N3yuenue nepenHei NoaCceuku ¢
najeHueM. Y 4eOHO-TpeH!
pOBOYHasl CXBaTKa Ha BHIMOTHEHUE
MOJICEUKH ¢ NasieHueM: BonbHast
CXBAaTKa JUISl Pa3BUTHUSI CHJIBI.

30

Nzydenue Opocka 3ariernom
HU3HYTPHU

becena Ha Temy «Bocnutanue
BBIJICPKKH caMOUCT

Nzyuenue 6pocka 3a1iernom U3HyTpU
OQHOUMEHHON HOrU. YueOHbIE
CXBaTKH Ha IPOBE/IEHHUE 3alleTIOB.
BonbHas cxBaTka.

31

Nzydenue Opocka 3ariernom
CHapYKH

Nzyuenune 6pocka 3arernom
cHapyxu. CopeBHOBaHHE Ha
npoBeJieHre OPOCKOB C MIOMOIIBIO
HOT.

32

Nzydenue 6pocka 00BUBOM
caJsich

becena Ha Temy «MeToabl pa3BUTHS
CHITBD».

Nzyuenune Opocka 0OBUBOM CaIsICh.
Y4ebHO-TpEeHUPOBOYHAS CXBaTKa Ha
BBITNIOJIHEHHE OOBUBOB. M3yueHue
3aIUT OT 3alieria H3HYTPH.

33

Nzydenne 6pocka 3arernom
CTOITOH. 3amuTa OT 3aIerna

CHApYXKH.

Wzydenune 6pocka 3arernom CTOMOM.
3ammuTa OT 3a1ena CHapyXH.
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE CXBATKU
Ha BBIIOJIHEHHUE 3allena CTOIOH.
CxBaTku ¢ napTHEpaMu pas3InuHOIO
pocta. BonbHbIE CXBaTKH.

34

N3ydeHue 3aiHer MOTHOXKKHU C
3aXBaTOM PYKHU U TaJIcHUEM

N3ydeHue 3aiHel NOTHOXKKH C
3aXBaTOM PYKH W ITaJICHHEM.
Y4eObHO-TPEHUPOBOYHAS CXBaTKa Ha
MIPOBEICHHUE PTOTO IpHEMa.
BonrHas cxBarka B Temiie. BonbHBIC
CXBaTKH Ha Pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

35

Nzydenne 6pocka momxBaToMm.

Wsyduenne  Opocka  TOAXBAaTOM.
VYyeOHasi cxBaTKa Ha IPOBEIEHHE
moaxsara. BonbHBIE CXBaTKM Ha
pas3BUTHE BBIHOCIIUBOCTH c
MepeMEHON MapTHEPOB.

becena na temy «OO01mue MOHATHS O
TEXHUKE, OCHOBbI TEXHHUKH U
TaKTHKH cam00».

36

Uzyuenne 6pocka — moaxsar
C 3aXBaTOM HOTH

Uzyuenne 6pocka — MoaxBar c
3aXBaTOM HOI'H. YueOHas cXBaTKa
Ha BBIIIOJIHEHUE TTO/IXBATOB C
3axBaTOM HOTr'H. BoJbHbIE CXBaTKu B
TEMHOTE.

37

Uzyuenne npuema — O6pocok
Yepes rojoBy € 3aXBaTOM PYKH
U M0sACa Ha CIUHE

W3ydenne npruema — Opocok uepes
TOJIOBY C 3aXBaTOM PYyKHU H MOsica Ha
cnuHe. M3ydeHue 3amur ot
noaxsaTa. CopeBHOBaHMSA Ha
BBINOJTHEHNE OPOCKOB C 3aXBaTOM
Hor (oOpaTHas «IyJbKay).

38

CopeBHOBaHUE

Typuaup I'O Bepxnwuit Tarun no
camO0 cpenu 10HOIIEeH U JeBYILEK,
nocBsIeHHBIA Beepoccuiickomy
Jaro cambo




39

Nzydenue 6pocka uepes 6enpo
C 3aXBaTOM I10siCa Yepe3
OJTHOMMEHHOE TIICYO

Wzyuenue Opocka uepes 6enpo ¢
3aXBaTOM Iosica Yepe3
OIIHOUMEHHOE T1edo. 3yueHue
3aI|T OT OpOocKa Yepes roJoBYy.
CxBaTka B HETIPUBBIYHOMN CTOMKE.
Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS CXBaTKa Ha
0TpaboTKy 3axBata Iosica 4epes
OJTHOMMEHHOE€ TIJIeYO.

40

Uzyuenne 6pocka ¢ 3axBaToM
PYKH Ha I1JIe40

becena Ha Temy «MeTobl
BOCIIUTAaHHA PECHIUTCIbHOCTH
cambucray.

N3yuenue 6pocka ¢ 3aXBaTOM pPyKH
Ha 1y1e40. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
CXBaTKa Ha BBIMOJIHEHUE OpOCcKa ¢
3aXBaToOM pyKu. BoJbHbBIE CXBaTKHU.

41

Uzyuenne 6pocka peIBKOM 32
IIATKH

N3yuenmne 6pocka pHIBKOM 3a MSTKH.
VYyebHble CXBATKH Ha BEBITOJHEHHE
3aXBaToOB HOT. BoJbHBIE CXBAaTKH HA
KOBpE MaJIoro pazmepa.

42

Nzydenmne 6pocka 3axBaToM
PYKH ¥ HOTH U3HYTPH

becena Ha Temy « OCHOBBI METOIUKH
00y4YeHUs ¥ TPEHUPOBKH».
Wzydenne 6pocka 3aXBaTOM PYKU U
HOTH U3HYTpU. Y4eOHas cXBaTKa Ha
BBITIOJTHEHHE 3TOr0 OpOCKa.
BonpHbIe cxBaTKH ¢ OoJiee CHIIbHBIM
WY cNIa0bIM IPOTHBHUKOM.

43

N3yduenmne 60k0BOTO
MepeBopoTAa.

becena na tremy «Ilonsitue o
TaKTHKE caMO0».

Nzydenne 60KOBOTO TIepeBOpPOTA.
Y4eOHO-TpeHNPOBOYHAS CXBAaTKa Ha
MIPOBEACHNE CEPUH MIPUEMOB TTPH
aTake.

44

Nzydenne «MenpHHALIBD C
3aXBaTOM Pa3HOMMEHHOW HOrU

U3HYTpH

becena na temy «Bumsl TakTuku (Ha
TaJicHue U 000pPOHa)».

Wzyuenne «MenpHULBD C 3aXBaTOM

Pa3HOMMEHHOW HOT'M U3HYTPHU.

CopeBHOBaHMsI 10 IPaBUIIAM I'PEKO-

PUMCKOH OOPHOBI.

45

N3yuenue 3aHeil HOTHOXKKH C
3aXBaTOM HOTH U ILIEU

N3yuenue 3aHeil HOJHOXKKH C
3aXBaTOM HOTH H IIeH (TYJIOBHUIIA).
YueOHBIE CXBATKH Ha BHIITOITHEHHE
moaHOXKH. BonpHas cxBaTtka (10
MHH).

46

N3yuenue nepennei
MOJHOXKKHU C 3aXBAaTOM PYKU U
OTBOpOTa

N3yuenue nepenHel NOIHOXKKHU C
3aXBaTOM PYKH U OTBOPOTA.
VYyeOHasa cXBaTKa Ha BEIIOJIHEHHUE
STOM MOMHOXKKH. BonbHAs cXBaTKa.

47

Nzydenne 6OKOBOI MOJICEUKH.

becena na tremy «BocnurarenpHoe
3HaYEHHE 00ydEHUS».

Nzydenne GOKOBOM MOJICEUKH.
VYuebHas cXBaTKa Ha BBLINOJIHEHUE
IojiceuKu. BobHEBIE CXBAaTKH C
MepeMeHON MapTHEPOB.

48

Nsyuenne nepeaHeit moiceuku
B KOJICHO

Wzydenue nepeaneli mojaceyky B
KOJIEHO. Y4eOHas cXBaTKa Ha
BEITIOJTHEHUE MTO/ICEUKU. BonbpHas
cxBaTKa 0e3 KypTOK.

49

W3ydenne npuema — 3anen
U3HYTPH TOITYKOM

Nzyuenue npuema — 3anen
W3HYTPY TOTYKOM. YueOHas

Jexabpn




CXBaTKa Ha BBIIIOJTHCHUEC 3TOI'0
nmpueMa. BonbsHas cxBaTka.

50

Nzydenune 60KOBOH MOJCEUKU
MIPY HACTYTUICHUW TPOTHBHUKA

W3ydenre OGOKOBOH MOICEYKH MPU
HACTYIUICHUH IPOTUBHHUKA.
VYueOHbIe CXBATKH Ha BBIIOJIHCHUE
nozceuek. CusoBas 6opboa.

51

CopeBHOBaHUE

HoBoroanuii TypHUp ropoACKOro
okpyra Bepxuwuii Tarmi no cam6o
Cpenu IOHOUIEH U IEBYILIEK

52

Nzydenue 6pocka — 00BUB ¢
3aXBaTOM OJTHOMMEHHOW PyKH
W Tosica C3aJH.

Nzyuenue Opocka — 0OBHUB ¢
3aXBaTOM OJJHOMMEHHOH PYKH U
nosica c3aju. Y4eOHbIe CXBATKH Ha
BBITIOJTHEHUE OOBHBA C 3aXBATOM
OIHOMMEHHOM PYKH U Tosica c3a/u.
BonbHbIE CXBaTKU CHIILHOI'O
CIIOPTCMEHA CO CJIa0bIM.

53

Uzyuenne npuema — OGpocok
3aI[elIOM CTONOM CasCh.

becena Ha Temy «YKa3zaHus 1epen
COpPEBHOBAHUSIMI.

N3yuyenmne npruemMa — OpPOCOK
3aI[EIIOM CTOIOM casach. YueOHas
CXBATKa HA BBIITOJIHCHUEC 3aXBaTa
crornoii. BonpHble cxBaTkh. IV.
ITocTpoenue rpymnmnsl, NoABEACHUE
HATOI'0B YpOKa.

54

N3yuenue npuemMa -1oaxsar ¢
3aXBaTOM pyKaBa M MPONUMBI

becena na Temy «Paz6op
MPOMIEAIINX COPEBHOBAHUID.
N3ydeHue npuemMa -moaxsar ¢
3aXBaTOM pyKaBa U MPOHMBI.
YuyeOHas cxBaTKa Ha BBHIIOJTHEHUE
moaxBara. 3ammuThl 0T Opocka
«MenpHULeH». BonbHas cxBaTka C
«3aCyKBaHUEM.

55

Nzyaenue 6pocka oxBar ¢
3aXBaTOM HOTH

Uzyuenne Opocka OXBaT ¢ 3aXBaTOM
HOTH. Y4eOHbIe CXBAaTKH Ha
BBITIOJTHEHHE 3TOT'0 OpoCKa.
Y4eOHbIe CXBATKH HA TEXHHYECKOE
BBIMTOJTHEHUE MTPHEeMOB. BosbHast
CXBaTKa.

56

Nzydenne 6pocka
CHO)KHHUITAMIDY

Uzyuenne 6pocka «HOKHALAME.
YyeOHble CXBAaTKU HAa BBIIIOJIHEHHUE
OpockoB ¢ mageHueM. CxBaTtka ¢
rnepeMeHor naptHepoB. BonbHast

57

Nzydaenune 6pocka 6okoBOE
oenpo

Nzydenune 6pocka 6okoBoe Oeapo.
Y4eOHble CXBATKU HA BHIIIOJIHEHHE
OpockoB uepe3 Oeapo. 3aluThl OT
«MenbpHUIBY. BonbHas cxBaTka ¢
IEeJTBIO JIOBEICHUS TPOTUBHUKA JI0
YCTaJIOCTH.

58

Uzyuenne O6pocka - moaxsat ¢
3axBaTOM PYKH M OTBOPOTA.

Uzydenue 6pocka - moaxBar ¢
3aXBaTOM PYKU U OTBOPOTA.
Y4eOHas cXxBaTKa Ha BBHITOJTHEHUE
OpockoB 1onxBaToM, becena Ha
temy «/cnonb3oBaHue 3axBata s
MOATOTOBKY HamaaeHus». CXBaTKU C
nepeMeHol 3axpatoB. BonbHas
CXBaTKa.

59

Uzyuenne 6pocka OTXBATOM.

Uzyuenne O6pocka orxBatoMm. becena
Ha TeMy «Kak BbI3BaTh Hy>KHBIE
YCHUJIUS M IBUKEHHS TPOTUBHUKA U

SuBapp




3aMaCKHUpPOBAaTh CBOU JICHCTBUS».
CxBartka ¢ OAHOCTOPOHHUM
conpoTuBieHreM. CXBaTKa ¢
nepeMeHol naptaepa. BonbHbie
CXBAaTKH.

60

KOHTpOJ'II)HI)IC HOPMATHUBBI

TypHup ropoackoro okpyra Bepxuuit
Tarun o O61eit Ouznyueckoit

IToaroToBKU cpenu CIOPTUBHBIX CEKIIUI

61

CopeBHOBaHUSA

TypHup ropoackoro okpyra Bepxuuit
Tarun mo cam00 cpeau FHOIIECH U

nesyuek. [locBsimennbiit J{HI0 BOMHCKON
cinapbl Poccuu ([leHb cHATHS OJ0Ka b1

ropona JlenuHrpana)

62

Nzyuenune Opocka uydena
yepes rpylb

Nzyuenue 6pocka uydena yepes
rpynb. CxBaTKa C 3aXBaTOM
pykxaBoB. BonbHas cxBaTka.

63

Uzyuenne 6pocka
CTAJIKUBAHUEM 3aXBAaTOM HOI'

N3yuenune Opocka CTaTKHBaHUEM
3axBaTOM HOT. YueOHasi cCXBaTKa Ha
BBITTOJTHEHUE OpOCKa 3aXBaTOM HOT.
becena na temy «TakTrka
cxBaTkm». CXBaTKa ¢ TIepeMeHOoi
NapTHEPOB.

64

N3ydenmne 6pocka ¢ 3aXxBaTOM
PYKH ¥ OTHOMMEHHOW IOJIEHU

CHApYXH

Wzydenune 6pocka ¢ 3aXBaTOM PyKH
Y OJJHOMMEHHOM T'OJIEHU CHAPYXKHU.
YuyeOHas cxBaTKa Ha BBHIIOJTHEHUE
OpOCKOB ¢ 3aXBaTOM HOT.

becena na temy «Bocniutanue
MOpPAaJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTBY.

65

N3yuenmne 6pocka 0OpaTHBIM
3aXBATOM ISATKU H3HYTPH

N3yuenmne 6pocka oOpaTHEIM
3aXBaTOM IISITKU U3HYTPH. Y UeOHAS
CXBaTKa Ha BHIIOJIHEHUE 3aXBaTOB
Hor. CxBaTKa C rmepeMeHon
napTHepoB. BonbHasi cxBaTka.
becena Ha temy «Bocnutanue
PEIUTETFHOCTI.

66

Nzyaenne 6pocka

Wzyuenne 6pocka ¢ 3aXBaTOM PYKH
U roneHu cOoky. BonbHas cxBaTka ¢
MTOATOHKOM Beca.

becena Ha temy «IloaroroBka k
COPEBHOBAHMSAM.

67

Wzyuenne «MenpHULBD) C
3aXBaTOM Pa3HOMMEHHOU HOTH

CHApYXH

becena na temy «Pazbop
MIPOLICAIINX COPEBHOBAHMID.
W3ydeHne «MeTbHUIIBD C 3aXBaTOM
Pa3sHOMMEHHON HOTH CHAPYKH.
CxBatka ¢ 3aXBaTOM I105Ca.
BonbHas cxBaTtka [uis
COBEPILCHCTBOBAHUS TEXHUKH
TaKTHKH.

68

Uzyuenne 6pocka 3aXxBaTOM
PYKH ¥ 0OpaTHBIM 3aXBaTOM
HOTH CHepenu

Uzyuenne 6pocka 3aXBaToOM PyKH U

00paTHBIM 3aXBaTOM HOT'H CIIEpEIIH,
CxBaTKa ¢ mapTHEPOM, YXOSIIHM B
0opp0y nexxa. BonmbHast cxBatka.

69

VYyeOHas cxBaTka Ha
BBITMIOJIHEHHE TTO{HOMKEK

VYyebHast cXBaTKa Ha BBHIIOIHEHHE
nogHoXkeK. CXBaTKa ¢ HapTHEPOM,
3axXBaTHUBIUMM Kpal pyKasa.
BonbHast cxBatka.

70

Wsyuenne 3agHeil TOTHOKKH

MN3yueHue 3aHel TOTHOXKKHY Ha

®deBpaiib




Ha ISTKE C 3aXBaTOM
TYJIOBHUIIA COOKY

MSATKE C 3aXBAaTOM TYJIOBHIIA COOKY.
Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS CXBAaTKa Ha
BBHIIOJTHEHHE MOAHOXKKHU. becena Ha
TeMy «lIcronap30BaHuE yCHIINI
MPOTUBHUKA JIJIs ToOeb». BonbHas
CXBaTKa (CaMOMCTHI ATAKYIOT
CEpUsIMU TIPUEMOB).

71

N3yuenue nepennei
MTOJTHOXKKH Ha TISTKE ¢
3aXBaTOM pyKaBa U
OJHOMMEHHOI'0 OTBOPOTa

Wzyuenne nepenHei MoTHOKKH Ha
MSITKE C 3aXBAaTOM pyKaBa U
OJJHOUMEHHOT'O OTBOPOTa. YueOHas
CXBAaTKa Ha BBITOJHEHUE MOJHOXKKH.
CxBaTKa ¢ COrHYBIIUMCS
conepHukoM. BonbHas cxBatka ¢
MEPEX0]IOM M3 OTHOT'O TIONOXKEHHS B

Jpyroe.

72

CopeBHOBaHUSA

TypHHpP TOPOACKOTO OKpyra
Bepxuwuii Tarun o cam6o cpenu
FOHOILIEH, TOCBAIIEHHbIN J[HIO
sammTHIKa OTeyecTBa

73

N3ydenne 60KOBOI OACEUKH
B TEMIT IIaTOB

N3yuenmne 60KOBOI TIOJICEUKH B
TEMII [IaroB. Y4yeOHas CXBaTKa Ha
BBITIOJTHEHHUE TTojceuku. becena Ha
TeMy ((TaKTI/IKa IIOdaBJICHUA
COHpOTI/IBJ'[eHI/ISI HpOTI/IBHI/IKa CI/IJ'IOI71
u OpIcTpoTON». CXBaTKa ¢
KOHTPATaKYIOIIMMH.

74

N3yueHue 3aHel MoJaCeUKU

N3ydeHue 3aiHeN MOJICEUKH.
YuyeOHas cxBaTKa Ha BHIIOJTHEHUE
nofcedkn. CxBaTka Ha MPOBEACHUE
MIPUEMOB C 3aXBaTOM OJIHOM PYKOH.
BonbHas cxBaTka.

75

Nzydenue nogxsara N3HYTPH

M3ydeHue nonxearta U3HYTPH.
VYyeOHas cXBaTKa Ha BBIIOJIHEHHUE
noaxsaTta. CXBaTKH C
OIHOCTOPOHHUM HaIaJCHUEM.
BonrHas cxBartka.

76

Nzydenune 6pocka «HOXKHHUIIBD)

Wzydenne 6pocka «HOKHHIIBD.
CxBaTKa Ha BBITOJTHCHHE OPOCKOB C
3aXBaTOM Tosica 4epe3
oIHOMMEHHoe Tiedo. becena Ha
TeMy «CriocoOBI TTPOBEICHUS
pa3Benkn». BompHas cxBaTka

77

Nzydenune nprema — Opocok
gepe3 Oepo ¢ 3aXBaTOM Mosica
4yepe3 PasHOMMEHHOE IUIeHO

Wzydenne npuema — OpOCOK uepes
Oenpo ¢ 3aXBaToM I0sica Yepes
Pa3HOMMEHHOE TIIEYO.
CopeBHOBaHUS B YCTONYHBOCTH.
becena Ha temy «CocTaB cyneickon
kosuteruu. IlpaBa u ob6s3aHHOCTH
cynen».

Mapt




78

Uzyuenne 6pocka «BepTyLIKa»

Uzyuenne 6pocka «BepTyLIKay.
CxBaTka ¢ MPOTUBHUKOM,
CTpeMALIMMCS TOOCANUTH B TEUEHHUE
2 muH. CXBaTKH TPYIIIOBHIE.
BonbHas cxBaTka ¢ Ha3HaYEHHUEM

79

N3yuenue nepennei
MOJHOXKKH CO CKpPEIIMBaHUEM
3aXBau€HHBIX PyK

N3yuenue nepeaHel NOTHOXKKHU CO
CKpEIIMBaHUEM 3aXBaUYCHHBIX PYK.
Y4eOHbIe CXBATKU HA BHIIIOJIHEHHE
MMOJHOXKKU. BosbHas cxBaTKa C
Ha3HAYCHHUEM CyJeH,

80

N3yuenne 3agHeil NOOHOKKH
HA IIATKE C 3aXBATOM PYKH
4yepe3 CIUHY

M3yueHue 3aHel NOTHOXKKY Ha
IIATKE C 3aXBaTOM PYKH yepe3
cnuHy. YueOHas CXBaTKa Ha
BBINOJTHEHUE MTOJHOXKKH. CXBaTKa ¢
00MaHBIBAIOIIM TPOTHBHUKOM.
BonpHas cxBatka.

81

Nzyaenne 6pocka
3aBAJIMBAHUEM C 3aXBATOM
PYKH U 1Ien

becena Ha Temy «AHaNU3 TEXHUKU
3aIUTHI OT OPOCKOBY.

Nzydenune Opocka 3aBalMBaHUEM C
3aXBaTOM PYKH U 1ieu. M3ydeHue
OpocKa ¢ 3aXBaTOM PYKU U YIIOPOM
B KOoJIeHO. YueOHast cXBaTKa Ha
BBINIOJTHEHHE 3aBauBaHusA. BoabHas
CXBaTKa C HA3HAUEHUEM CyJel u3
3aHUMAFOIIHNXCA.

82

I/ISY‘ICHHG HU3yUCHHC IpUeMa
— BBIBCACHUC U3 PABHOBCCUS
TOJITYKOM

becena Ha Temy «AHaNMU3 TEXHUKU
3aIUTHI OT OOJIEBBIX MTPUEMOB).
M3yuenue uzydenue npuema —




BBIBEJICHUE U3 PABHOBECHUSI TOITYKOM.
BonbHas cxBaTka 06€3 KypTOK.

83

I/I3y‘IeHI/IC 6p001<a C 3a1CIIoOM
HU3HYTPH C 3aXBATOM HOI'

Uzyuenne O6pocka ¢ 3arernom
W3HYTPHU C 3aXBaTOM HOTH. YueOHBIC
CXBaTKHU Ha BBIITOJHEHHUE 3allena
W3HYTpU C 3axBaToM Horu. CxBaTka
C MAPTHEPOM, 3aXBATHBIIUM C3a]IH.

84

Nzydenue oOBMBA C 3aXBaTOM
mosica uepes mieduo

N3ydenue oOBUBa ¢ 3aXBAaTOM IoOsica
yepes miedo. YueOHas cXxBaTka

Ha BBIITOJIHCHHUE ITPHUEMOB C
3aXBAaTOM 1IOsICa 4Y€PE3 IJICHO.

85

CopeBHOBaHUE

TypHHpP TOPOACKOTO OKpyra
Bepxuwuii Tarun mo cam6o, cpenu
FOHOILIEH U JIEBYILIEK MOCBAILIEHHBIN
[Hr0 BHyTpeHHMX Boiick MB/]
Poccun

86

Nzydenue Opocka 3ariernom
CTOIIOM U3HYTPH

Nzyuenune 6pocka 3ariernom CToroil
U3HYTpU. Y4yeOHas cXBaTKa Ha
BBIIIOJIHEHUE 3aLIENa CTOION
M3HYTpHU. Y4yeOHas CXBaTKa Ha
BBITIOJTHEHHE OPOCKOB 3aXBAaTOM
Horu. BonbHas cxBaTka.

87

Nzyuenmne 6pocka oOpaTHBIM
3aXBaTOM HOT'

Nzydenune 6pocka oOpaTHBIM
3aXBaTOM HOT. Y4eOHas CXBaTKa Ha
BBITTOJTHEHHE OpOCKa 3aXBaTOM HOT.
BonbHas cxBatka ¢
NIpeABapUTEILHON CTOHKOM Beca.

88

N3ydenmne 6pocka moaxBaToM
W3HYTPH C MOJIIarHBaHUEM

N3yuenune Opocka MmoaxBaToM
W3HYTPH C MOJIIATHBAHUEM.
VY4eOHasi cXBaTKa Ha BBIOJHCHHE
noaxBaTta. CXBaTka Ha U3MEHEHHE
JICTaHIMU. BolbHbIE CXBATKH C

hopoit

89

Nzydaenue O6pocka gepes
TOJIOBY 3aXBaTOM PYKH U
YIIOPOM TOJICHBIO

becena na temy «O0mas u
crieruaibHas pu3mIecKas
ITOATOTOBKA caMOuCTa».

Uzyuenne Opocka yepes rolioBy
3aXBaTOM PYKHU W YIIOPOM TOJICHBIO.
VY4eOHast cXBaTKa Ha BBHITIOIHCHHE
sToro 6pocka. CxBaTka Ha

BBIMTOJTHEHUE 3aXBaTA.

90

Nzydenne 6pocka 3axBaTom
MSTKHA U3HYTPH

W3ydenne Opocka 3aXBaTOM ISATKH
M3HYTpHU. YueOHas cXBaTKa Ha
3axBaT Hor. CXBaTKa Ha yXOJ U3
0OpBOBI NTeka B CTONKY. BonmbHbIE
CXBaTKH

91

Nzyaenune 6pocka —
NepeHNH 1epeBOpoT

Wzydenne 6pocka — miepeqHuit
nepeBopoT. CXBaTKa ¢ Ha3HAUYCHUEM
cyneu .

92

N3ydenune «MenbHUALIB C
3aXBaTOM Pa3HOMMEHHON PyKH
IOJ1 TUIEYO

N3ydeHne «MenbHHULBD) € 3aXBaTOM
Pa3HOMMEHHOW PYKH O] TUIEYO.
VYyebHasi cXBaTKa Ha BBHIIOIHEHHE
«MeNpHULBD). BonbHas cxBaTka Ha
BBITNIOJIHEHUE 3TOr0 NPHEMA.

93

Uzydenue 6pocka 3ariernom
CTOITOH M 3aXBaTOM
OJTHOMMEHHOW PYKHU U Tosica

Uzyuenne 6pocka 3ae1ioM CTOMOM
Y 3aXBaTOM OJTHOMMEHHOH PYKH U
nosica. Y4yeOHasi CXBaTKa Ha

Anpenb




BBITIOJTHEHUE OPOCKOB 3a1leroM
CTOIOH C 3aXBaTOM OJHOMMECHHOM
pyku u niosica. TpeHupoBoYHAS
CXBaTKa C HA3HAYCHUEM CYJIeH .

94

Nzydenue 6pocka — momxsat
CO CKpEIIHBaHHEM PYK

H3ydenue Opocka — 1oaxsat co
CKpelIMBaHUEM PyK. Y4eOHas
CXBAaTKa Ha BBIMOJHEHUE MOAXBATA.

95

N3ydyenue npuemMa — nozacan
H3HYTpH

becena Ha Temy «IIpoBenenue
CaMOCTOSITENNbHOW Pa3MUHKIY.
N3yuenune npuema — nozcan
nu3HyTpu. CxBaTka ¢ Gopoii.
BonbHblE CcXBaTKU.

[IpremMbl caM03aIIUThI: TOMOIIb
(B3anMOBBIpYYKa) MPH HAMAJCHUU C
MONBITKON

96

H3yuenne npuema — noaxBart
C OTIIaruBaHUEM

becena Ha Temy «lloHsATHE O
TUTAaHUPOBAHUH, TFITAHUPOBAHUE
y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO
polriecca».

N3yuenue npremMa — noaxaar ¢
OTHIATMBaHWEM. YueOHas cXxBaTKa
Ha BBIITOJTHEHHE To/1xBaTa. BonpHas
CXBaTKa.

97

CopeBHOBaHUSA

TypHHpP TOPOACKOr0 OKpyra
Bepxuwii Tarun mo cam6o, cpenu
IOHOIIIEH U JIEBYIIIEK

98

KonTponsHbie HOpMATHBBI

TypHUpP rOpoJACKOro OKpyra
Bepxuuii Tarun mo O61ei
®usnueckoit [Toaroroske, cpenu
CIIOPTUBHBIX CEKLIMI

99

Nzydenne 6pocka — 3aaHui
MEepEeBOPOT

N3yuenmne 6pocka — 3aaHuiN
repeBopoT, CxBaTka I1o
TaKTHYECKOMY Tu1aHy. BonbHas
CXBaTKa.

100

Nzyaenne 6pocka — 3amHuit
epeBOpoT

Nzydenune 6pocka — 3aIHUI IIEPEBOPOT,
CxBaTka 10 TaKTUYEeCKOMY Tu1aHy. BombHas

CXBaTKa.

101

Nzydenne 6pocka momxsat
W3HYTPH C 3alIariBaHAEM

Uzyuenne 6pocka MoAXBaT U3HYTPU
C 3allarMBaHuEM. Y yeOHas CXBaTKa
HAa BBIIOJHEHHE OPOCKa MOAXBATOM.
CxBaTka 0 MHOUBHIYAIbHOMY
TaKTHYECKOMY IJIaHY.

102

Nzydaenune 6pocka 3arernom
CHapYXU JaJbHEN
OJJHOMMEHHON HOTH

Uzydenue 6pocka 3ariernom
CHApYXU JaJIbHEH OHOMMEHHOU
HOTH.

VYyeOHasi cXBaTKa Ha BBHIIOIHEHHE
sToro Opocka. BonbHast cxBatka.

103

CoBepIieHCTBOBaHUE OpOCKa
00BUBOM 0€3 mmageHus

becena na temy «IlpaBuna
COPEBHOBAHMH, UX OPTaHU3ALUS U
POBEJCHUE.
CoBepiieHCTBOBaHUE OpOCKa
0o0BUBOM Oe3 naseHus. YueOHas
CXBaTKa Ha BBIIIOJHEHHE OpOCcKa
o6BuBOM. BonpHas cxBaTka.

104

W3ydenune nprema — noaxsar
W3HYTPU 0] OAHOMMEHHYIO
HOTY

becena na temy «MopanbHO-
BOJIEBas MOJrOTOBKAY.

I/I3y'-I€HI/Ie nmpueMa — MmoAXBaT
U3HYTpHU IOA OAHOMMCHHYIO HOT'Y.
VYuebHas cXBaTKa Ha BBLINOIHEHUE

Mait




nmoaxsarta. BonbHbIE CXBaTKH.

105

N3yuenue 6pocka uepes
TOJIOBY C YIIOPOM B cTu0 Oeapa

HW3yuenue 6pocka uepes TojIoBy ¢
yrmopoM B cru6 Oenpa. YueOHas
CXBaTKa Ha BBITIOJIHEHUE OpPOCKa C
najieHueM. BoJibHbIC CXBATKH.

106

BonbsHbIe cXBaTKu

becena na temy «Opranuzanus
AKTHBHOT'O OTZIbIXa U
CaMOCTOATENbHbIE 3aHATUS.
BonbHble cXBaTKH.

107

Nzydenune Opocka 3aXxBaToM
HOT U BBIHOCOM HX B CTOPOHY

Wzyuenue 6pocka 3aXxBaTOM HOT U
BBIHOCOM HX B CTOpOHY. CXBaTka
npy HacTyIuieHnH. BoibHas cxBaTka
¢ ¢opoii.

108

Nzydenue Opocka «MeabHHUIA

N3yuenune 6pocka «METbHUIIAY.
B Gopr0e nexa: nzyuenne
NEPEBOPOTA C KOCHIM 3aXBaTOM.
CopeBHOBaHHE Ha TIPOBEIEHUE
00J1eBBIX MTpHEeMOB. BonbHas
CXBAaTKa Ha BBIHOCJIMBOCTH.

HUTOI'O:

216




