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Рабочая программа «Каисса» разработана на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Каисса», данная программа помогает адаптировать 

учебный процесс к индивидуальным особенностям обучающихся, условиям для развития 

и формирования спортивных навыков.   

 Программа адресована детям 6-7 лет и рассчитана на 1 год обучения. 

В 2022-2023 учебном году по программе обучаются дети: 

6-7 лет, 1 год обучения, общий объем часов – 72; 

 

Направленность (профиль) программы – физкультурно-спортивная 

 

 Актуальность общеразвивающей программы обусловлена тем, что 

преподавание шахмат школьникам 6 – 7 лет непосредственно связано с одновременным 

внедрением шахмат в качестве интеллектуального и спортивного предмета в системе 

дополнительного образования. Таким образом, решается задача вне зависимости от 

способностей и спортивных успехов у учащихся, понимания ценности и полезности 

занятий шахматами в плане развития интеллекта и раскрытия потенциальных 

возможностей развития детей.          Педагогическая функция шахмат должна 

ориентировать на формирование творческих качеств личности, развивать познавательную 

активность детей, их самостоятельность в принятии решений в самых различных 

ситуациях.  

 

Адресат программы: обучающиеся 6-7 лет. В группу принимаются все желающие, 

не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Специального отбора не 

производится. Оптимальное количество детей в группе для успешного освоения 

программы 10-15 человек. Допускается формирование разновозрастных групп.  

 

Режим занятий: нагрузка для группы детей 6 – 7 лет – 72 часа в год- 2 часа в 

неделю, количество занятий– 1 раза в неделю. Длительность занятий – 30 минут;  

 

Формы обучения – очная, индивидуально-групповая. 

Объем программы: 72 ч 

 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год. 

 

 Виды занятий- теоретические занятия (беседа); практические занятия - 

соревнования, конкурсы по решению задач. 

 

 Формы подведения результатов – открытые занятия, соревнования, диагностики, 

конкурсы по решению задач. 

 

Цель программы: формирование навыков шахматной игры, умений составления 

шахматных задач, логического мышления и развитие интереса к деятельности 

физкультурно-спортивной направленности (игра в шахматы) у детей дошкольного 

возраста. 
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Задачи общеразвивающей программы:  

Обучающие: 

- обучать правилам и особенностям шахматной игры; 

- формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание трудиться, 

выполнять задания в соответствии с рекомендациями педагога и поставленной целью, 

доводить начатое дело до конца, планировать будущую работу; 

- научить составлять различные шахматные комбинации: по образцам, условиям 

(заданным педагогом), с применением проектов. 

Развивающие:  

- развивать у обучающихся интерес к шаху, мату, стимулировать детское творчество 

(составление шахматных комбинаций и задач); 

- развивать пространственное и критическое мышление, активизировать мыслительные 

процессы обучающихся (творческое решение поставленных задач, поиск нового и 

оригинального); 

- развивать мелкую моторику рук, стимулируя в будущем общее речевое развитие и 

умственные способности; 

- совершенствовать коммуникативные навыки обучающихся при работе в паре, 

коллективе; выявлять одарённых, талантливых детей, обладающих нестандартным 

мышлением. 

Воспитательные:                                                                                                                            

  - учить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно;  

- учить уважать соперника; 

- воспитание основ спортивного поведения и шахматной этики;  

- сохранение и укрепление физического здоровья детей в процессе занятий шахматами. 
 

Текущая аттестации проходит в период с 19.12.2022 года по 23.12.2022 года. 

Промежуточная аттестация проходит в период с 15.05.2023 года по 24.05.2023 года. 

 

 



Календарно-тематический план 

Группы 6-7 лет 

1-й год обучения 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором. 

 

№ Раздел программ, тема 
занятия  

Итого 

часов 
Краткое содержание 
занятия 

Дата по 
плану 

Дата по 
факту 

1 Комплектование 

групп 

2 ч собеседование, 

анкетирование 

 

 

 
Сентябрь 

 

2 Вводное занятие 2 ч Введение   в   предмет, 

вводное занятие. 
Инструктаж по ОТ, ТБ и 

ОБЖ. Игры для 

знакомства. 

 

3 Входной контроль 

знаний 

2 ч Входная диагностика  

 «Графический диктант». 

 

4 Цель игры. Правила 

игры. Доска и фигуры. 

Шахматная партия. 

Пат, ничья, рокировка. 
Превращение пешки в 

фигуру. 

2 ч Дидактические игры-

задания. 

Практические занятия. 

Решение упражнений. 

 

5  «Цель игры», 

«позиция», «нотация».  

2 ч Теоретический и 

практический курс 
занятий. 

 

6.  Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

2 ч Знакомство с 

соревновательной 
деятельностью  

 

 
 

Октябрь 

 

7  «Дебют», 

«миттельшпиль», 
«эндшпиль». 

Основные правила 

игры в дебюте.  

2 ч Теоретический и 

практический курс 
занятий. 

 

8 Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

2 ч Знакомство с правилами 
турнирного поведения 

 

9 Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

2 ч Знакомство с правилами 
турнирного поведения 

 

10 Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

2 ч Соревновательная 
деятельность  

 
Ноябрь 

 

11 Виды дебютов. 

Дебютные ловушки. 
Поучительные партии. 

2 ч Практические занятия. 

Разыгрывание шахматных 
партий. 10 дебютных 

правил. Запись партии. 

 

12 1.Различные виды 2ч Знакомство с новыми  
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дебютов понятиями 

13 2. Наказание за 

дебютные ошибки 

2ч Повторение правил 

дебюта. Причинно-
следственные связи. 

 

14 3. Поучительные 

партии: 

2ч Разыгрывание шахматных 

партий. 
Работа в тетрадях. 

Повторение и применение 

шахматной нотации. 

Запись партий. 

 

Декабрь 

 

15 Аврамидис 
Алексопулос; 

2ч  

16 Греко – NN; 2ч  

17 Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

 2ч Соревновательная 

деятельность  

 

18 Соревновательная 

деятельность, 

организованная 

сторонними 

организациями  

2ч Соревновательная 

деятельность  

  

19 Сойка – Санти; 2ч Разбор партии  

Январь 

 

20 Фернандес – Альварес; 2ч Разбор партии  

21 учебная партия № 5; 2ч Разбор партии  

22 Тарраф – Халаф; 2ч Разбор партии  

 Февраль 

 

23 Морфи - Мик 2ч Разбор партии  

24 Дурас – Леви; 2ч Разбор партии  

25 Греко – NN; 2ч Разбор партии    
   Март 

 

26 Ноттекампер - Альберг 2ч Разбор партии  

27 Миттельшпиль. 

Эндшпиль. 

2ч  

 

 

28 Матование короля. 2ч Алгоритмы постановки 
мата. 

 

29 Защита и нападение. 2ч Игровые задания. 

 

 

 

 Апрель 

 

30 Ценность фигур. 
Размен. 

2ч Дидактические игры.  

31 Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

2ч Знакомство с 

элементарными правилами 

турнирного поведения.  

 

32 Соревновательная 

деятельность на 

уровне ГО Верхний 

Тагил 

2ч Соревновательная 

деятельность  

 

33 Соревновательная 

деятельность, 

организованная 

сторонними 

организациями 

2ч резерв  

    Май  

 

34 Соревновательная 

деятельность, 

организованная 

сторонними 

организациями 

2ч Соревновательная 

деятельность  
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35  Мат тяжёлыми 

фигурами. Мат двумя 
слонами. 

2ч Решение упражнений с 

применением алгоритмов 
матования Короля. 

 

36  «Угроза».  Типы 

угроз. 

2ч Разыгрывание позиций. 

Найти защиту от угрозы 

мата. Создать 
неотразимую угрозу. 
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