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MoAcHMUTeNbHaA 3anncKa

Pabouas nporpamma «Pa3BuTue TBOPYECKOW /NNYHOCTU pebeHKa cpeacTBaMu
Xopeorpagum» paspaboTaHa Ha OCHOBe [OMOSIHUTENbHON 06LLepa3BMBatOLLEN
nporpammbl  «Pa3BuTme  TBOPYECKOW  /IMYHOCTM  pebeHKa  cpeAcTBamu
Xopeorpagum», KOTopas CTaBUT CBOEW LE/NbI0 3aM0XWUTb OCHOBY (POPMMPOBaHMA
KOMMMEKca 3HaHWi, YMEeHUN, HaBbIKOB W  Ka4yecTs TaHLeBa/lbHOro
NCMONMHNTENbCTBA; YCBOEHMS TaHLEBa/IbHOM a30yKM.

Pabouasi nporpamMmma «Pa3BuTne TBOPYECKON NNMYHOCTU pebeHKa cpeacTBamu
Xopeorpagum» 0THeCeHa K nporpaMmmMamM XyA0XecTBEHHON HanpaBfeHHOCTHU:
1. HanpaB/feHa Ha pa3BUTUE XYA0XXECTBEHHOIO BKYCa,
2. HanpaB/fieHa Ha pa3BUTUE XYA0XXECTBEHHbIX CMOCOOHOCTENM WM CK/IOHHOCTENR K
pa3fIMYHbLIM BUAAM UCKYCCTBA,
3. HarnpaBfieHa Ha pa3BUTUE 3MOLMOHAIbHOTO BOCMPUATUSA, (POPMUPOBAHNIO
CTPeMNeHNs C  YYBCTBEHHOrO obpasza  BOCMPUATUS mMupa. Cdepa
NPogeCcCMOHaNbHOW [eATENbHOCTN «4YefIOBEK - XY[O0XKECTBEHHbIW 06pa3». Bup
[eATeNbHOCTU Xopeorpaduyeckoe WCKyccTBo. [lporpamMma OpuEHTUpPOBaHa Ha
(hopMMpoBaHMe TaHLEeBa/lbHbIX CMNOCOOHOCTEN, Ha YMeHWe MepefaBaTb B TaHLE
obpasHoe cofepkaHue.
Mporpamma 00y4eHWs cocTaBfieHa Ha 1rof W paccyMTaHa Ha AeTeil B BO3pacTe
oT 12-14 ner.

OTANYNTENbHbIE 0COGEHHOCTM NPOrpaMMsbil

["NaBHOW OTNNYNTENbHOM OCOBEHHOCTLIO MPOrpamMMmbl SB/ISETCA BO3MOXHOCTb
BblBUraTb Ha MNepBbld MNaH pPasBUTME JIMYHOCTM U MHAMBUAYAbHbIX
crnocobHocTeil pebeHKa, a TakKXKe OKasaTb MOMOLLb BOCMUTAHHUKY B
CaMOKOHTpO/ie, B M36aBNeHUM OT KOMIMEKCOB, MyTeM MPOXMBaHUA CUTyaL UK
ycnexa.

MpuUHMMAlOTCS BCe Xenarouwine, He UMEKOLMEe NPOTMBONOKAa3aHWA N0 COCTOAHUIO
300p0Bbs. Bo Bpemsi npuema v (PopMMpoBaHUS FPynn MNPOBOAUTCA MepBUYHAN
ANarHoCTUKa Xopeorpauuecknx JaHHbIX.

Mporpamma obecneymBaeT pa3BMTME TBOPYECKUX CMOCOGHOCTEN Yy yuallmxcs,
He0O6X0ANUMbIX ANA AanbHeNLen camopeanmnsaLmm.

Mporpamma «Pa3BuTMe TBOPYECKON NMYHOCTM pebeHKa cpeacTBamu
xopeorpagmm» HaueneHa Ha o6llee, rapMOHUYHOE, MCUXUYECKOE, [YyXOBHOE U
(m3nyeckoe pa3BuTME, a eé coaepXaHme wn  opMmbl  paboTbl  MOryT
KOHKPEeTU3MPOBaTbCS B 3aBMCMMOCTM OT BO3MOXXHOCTEN [eTei, OT BeAYyLINX LieNen
NX BOCMUTAHWSI.

[MporpamMmma cocTaB/ieHa C y4eTOM TpeboBaHui (hefepanbHbIX rOCyAapCTBEHHbIX
CTaHapTOB W COOTBETCTBYET BO3PACTHbIM OCOBEHHOCTAM.

CpoKu peanusaumm 1 Bo3pacTHas XxapaKTepucTuka rpynnbl, Ha KOTOPYHO
paccuMTaHa nporpaMmma:



[aHHaa nporpamma paspaboTtaHa s yyawmxca 6-x-8-x knaccoe (BO3pacT
obyuvarowmxca 12-14 net). Nporpamma peannsyeTtcsi B Te4eHUe 04HOro roga.
Bcero Ha opraHv3almio 3aHATUIA NO JaHHOW Nporpamme oTBOAMUTCA 288 yacoB
B rof, - Harpyska coctaBnseT 4 pasa B Hefle/lto No 2 yaca, NpoAo/IHKUTENLHOCTLIO
no 45 MuH. MNpofoMmKNTEeNIbHOCTb 00yYeHMA cocTaBnseT 36 Hefenb
KonunyecTBo rpynn 2-ro roga o06yyeHusi NpoABUHYTbIA (Yrny61eHHbIN) YPOBeHb -
2 rpynnbl;
KonnyectBo obyyvarowmxcs B rpynne - 7-15 yenosek;

Llenb nporpamMmbi:

- 3a/10)KMTb OCHOBY (POPMMPOBAHUSI KOMIMEKCA 3HAHUIN, YMEHUIA, HaBbIKOB
M KayecTB TaHLEBa/IbHOr0 UCMONHUTENLCTBA; YCBOEHMWE TaHLeBaIbHOM a30yKu.
3ajayun:
Ob6pa3soBaTe/ibHble

¢ chopMMpOBaTb YCTOMUMBLIA MHTEPEC K TaHLY
e YCBOWTb OCHOBHblE [BWKEHWS KNAaCcCMYECKOro 3K3epcuca Ha OCHOBE

BbIPaBGOTKM MbILLIEYHbIX OLLYLLEHWIA;
e chOpMMPOBaThb OMpeaeNeHHbIe HaBbIKU 1 YMEHMS MO HApPOAHOMY TaHLyY;
e 0CBOWTb ONPEAEeNeHHble 3/1EMEHTbI 3CTPAAHOIO U COBPEMEHHOIO TaHLIEB;

Pa3BuBarwoLime
* PasBUTb NCMONHUTENLCKNE HaBbIKW.

* Pa3BUTb TBOPYECKYH aKTUBHOCTb ,ﬂ,GTEVI;
* pPasBUTUE HPaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHbIX Ka4€CTB JIMUHOCTHN.
BocnutaTenbHbIe
cosfaHne lCl,py)KECTBeHHOI\/JI cpenbl BOKpyr camoonpe,u,enmou.q,eﬁcn JINYHOCTN
- Pa3BUTNE HPaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHbIX Ka4ECTB JIMHHOCTHN.

dopma opraHmsauny npouecca 06yUeHns
e TPafILINOHHOE 3aHATUE

e KOMOGWHMPOBAHHOE 3aHATHE
* MPaKTUYeCKOe 3aHATHE

e 1rpa, NpasgHuK, GecTmBab
e penetuymu

e KOHLEPT, OTKPbITbIA YpOK



Benyueli hopmoit aBnsetca rpynnosas paboTa. Bo BpeMs 3aHATWI
OCYLLLEeCTBNAETCA UHAMBUAYANbHBIA 1 AUD(epeHLMPOBaHHbIN NOAXOL K AETAM.
MnaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS Kypca 2-ro roga 00y4eHns NpoaBUHYThIN
(yrny6neHHblin) ypoBeHb (12-14 net):

MnaHupyemble pe3ynbTaThl

JINUHOCTHbIE
* BbINONHATL TaHUEBa/IbHbIE ABVXEHNS.
» ConepexunsaTb N LEHUTb NAapTHepa No COBMECTHOMY TBOPYECTBY.
* Pa3BuTbl (hn3nyecku.
* PassBuTta KoopauHauwms.
*  YMeTb HayunTb TOBapuLLa, LEHUTL NapTHepa MO COBMECTHOMY TBOPYECTBY
MeTanpegMeTHbIe
» [laBaTb XapaKTepuUCTUKY NPOCAyLLUaHHOMY MPOU3BEAEHUIO
* YMeTb aHa/IM31poBaTb My3blKa/lbHOE NPOu3BeAeHNE.
e XOpOLLO OPMEHTUPOBATLCA B MPOCTPaHCTBE.
[MpegMeTHbIE
e 3HaTb M UCMNOMHATb TaHLeBa/lbHblIE KOMMNO3ULMN.
* YMeTb BNlageTb onpeaeneHHbIM KOMYECTBOM [ABVKEHUI KNacCUYecKoro
aKsepcuca.
e YMeTb BMafeTb AOCTaTOUYHbIM 3arMacoM ABMXEHWIA - 3CTPAAHOro, HapoOAHOI0
N COBPEMEHHOr0 TaHLEB.
*  YMeTb UCNOJHATL TaHLeBa/lbHble KOMMO3MULWUM TEXHUYHO, BbipasuTestHO,
3MOLMOHaNbHO.
* lmeTb onpefeneHHble TaHLeBa/lbHbIe HaBbIKN.
*  VcnonHATb ABWXKEHWE B COOTBETCTBUN C TEMNOM U PUTMOM MY3bIKW.
e XOpOLIO OPMEHTMNPOBATLCA B MPOCTPaHCTBE.
*  YMeTb COXPaHATb MHTEPBasbl B ABUXXEHUMN.

TeKyLlaa aTTectayum npoxoauT B nepuog ¢ 16.12.23 no 26.12.23 r.
[MpomMeXyTo4yHaa atTectaymsa npoxoAnt B nepmnop ¢ 06.05.24 no 19.05.24.
OnardocTtuka npoxoant ¢ 13.04.24 no 06.05.24

MoKa3oM YpOBHA MOALTOTOBKMW AeTel ABMAAKTCA YyyacTMe B OTYETHOM
KOHLepTe.

NToroBoe 3aHATHMe (B BUAE OTKPLITLIX 3aHATUI 418 pOAUTENEN, NoKasaTelbHbIX
BbICTYM/EHUI).



KaneHaapHoO - TemMaTUYecKuii nnax

Bpems 1 MecTo NpoBeAeHNs 3aHATUIA - B COOTBETCTBMM C PaCNUCaHUEM, YTBEPXKAEHHbIM

OVNPEKTOPOM.
Ne Pasgen nporpammbl
1 BBofHOe 3aHATHE
2 OCHOBbI MYy3bIKanbHOW
KYNbTypbl
3 TpeHnpoBOYHbIE
ynpaKHeHns
4 MapTepHaa rumHacTuka

3NIEMEHTbI aKpOﬁaTVIKVI

5 DNIeMEeHTbI U ABUMXKEHUNA
HapoAHOro TaHua

6 OTUKET TaHLEeB

7 JNeMEHTbI 1 JBUXEHUS
KNaccMuyeckoro TaHua

8 J/1eMeHTbl COBPEMEHHOTO
TaHua

pynna N5 (2 rog obyyeHns)
MpoABUHYTbIN (Yrny6/eHHbIA YPOBEHD)

NTor
0
4yacoB

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

Tema 3aHATUI’

Teopu
f

1y

1y

1y

14

npakT
nka

1y

1y

14

24

1y

1y

14

1y

KpaTkoe cofiepxxaHune 3aHATUS

PacnucaHue 3aHATMIA. PewweHne
KONNEKTUBHBIX Npo6emM ¢
pPOAUTENLCKUM KOMUTETOM.
MpoBeaeHne aHKETMPOBaHUSA
KOMTMJ/IEKTOBaHue rpynm,
WHcTpykTax no OT, Tb n OBX.

BblpaboTka NpUeMoB nepesfayn
MY3blKa/ibHOro o6pasa.

TuUnuyHble ynpaXHeHuns
a3pobuku.

MoBTOpPEHME NONYYEHHbIX paHee
3HaHW N YMEHWIA, HaBbIKOB.
TeMn UCMONHEHUS
yBenunuymeaetcs. MprumeHseTcs
0TAeNbHbIM 6/10KOM A/1s
pasBUTWSA U YKPENAEHUs Tpynn
MbILULL: CMIMHBI, XXMBOTA, CUMbI 1
HaTAHYTOCTW HOT.

Y CNOXHATCA TEXHUKA,
KOOPAVHALMS LBVKEHNUIA.
[B/XeHna y cTaHKa U Ha
cepefuHe NCNOJNHAETCS B
KOOPAMHALMWN C ABVKEHUAMN
PYK. YNpaXHeHUs y cTaHka
BbIMO/IHAKTCS B XapaKTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CNOXHAETCA PUTMUYECKMNIA
PVCYHOK, pacTeT TeMN MY3bIKU.
BocnutaHve KynbTYpHbIX
NpMBbLIYEK B NpoLecce
rpynnoBoro o6LeHns ¢ AeTbMU.

KynbTypa ABMXEHUS PYK -
BbIPa3NTeNbHOCTb, TEXHMKA -
(hopc B NpbIKKax U BpaLLeHUsX..
MoBTOpsieTCA BeCb MPOWAAEHHbIN

maTepuan, Ho UCNOJIHAETCS B
6onee GbICTPOM TeMmne.

MeTofnKa npenojaBaHus
COBPEMEHHOTO TaHua: (pasorpes,
N30N5UNSA, YNPAKHEHUS ans
NO3BOHOYHWKA, YPOBHMU, KPOCC -
nepemeLLeHve B MPOCTPAHCTBE,
KOMOGUMHaUMa unm

Jarta
no
nnaHy

CEHTABPb

Oata
thakT



9 ONEeMeHTbl N ABUXEHUSA
HapofHOro TaHua

10 TaHueBanbHas
MMMpoBM3aLma

1 ONleMeHTbl COBPEMEHHOTO0

TaHua
12 TpeHnpoBOYHbIE
ynpaxHeHus
13 MapTepHas ruMHacTumKa

3NEMEHTHI aKp06aTI/IKVI

14 3NeMeHTbl COBPEMEHHOIO
TaHua

15 3NeMeHTbl U ABUXEHUSA
KN1acCM4eckoro TaHua

16 MapTepHasa rumHacTmka
3NeMeHTbl aKpobaTnku

17 3/1IeMeHTbl 1 ABUXEHUNA
HapofHOro TaHua

24

1y

24

24

1y

24

24

24

1y

1y

1y

24

14

1y

1y

14

24

24

24

1y

UMNPOBU3aLNA).

Y CNoXHAKTCA TEXHUKA,
KOOPAVHALNA LBUXEHWNIA.
[BWXeHns y CTaHKa 1 Ha
cepefjMHe UCMOMHSAETCA B
KOOpPAMHALNN C ABUXKEHNAMM
PYK. ¥YNpaxHeHus y cTaHka
BbIMOJIHAKOTCS B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CNoXHAETCH PUTMUYECKMNIA

PUCYHOK, pacTeT TEMM My3bIKN

MnacTuyeckne MMNPoOBM3aL MM
(6e3 nokasa negaroray).

OCHOBHble TEXHUYECKME
MPUHUMNBI MOZEPH - [Ka3 TaHLa

TuUnNuuHble ynpaxHeHns
aspobuku.

YnpaxHeHnsa  UCMONHAKTCA B
MOMOXEHUN CTORA, NeXa Ha CMuHe,
nex<a Ha 60ky.

MeToaunka npenogaBaHus
COBpPEMEHHOro TaHua: (pa3orpes,
n30nAUNA,  YNPaXHEHWa  Ans
MO3BOHOYHWKA, YPOBHM, Kpocc -
nepemelleHne B MNPOCTPAHCTBE,
KOMOGMHaLKs nnn
MMMpoBU3aLma).

KynbTypa ABWKEHNSA pyK -
BbIPa3nTENIbHOCTb, TEXHUKA -
(hopC B NPbDKKAaX M BpalleHUsX..
MoBTOpsieTcs BeCb MPOAAEHHbIN

mMaTepuan, Ho UCNOHAETCA B
60nee 6bICTPOM TeMmne.

YnpaxHeHWUs NCNOMHAKTCA B
MOJIOXEHUN CTOS, NleXa Ha CMuHE,
nexa Ha 60Ky.

Y CNOXHATCSH TEXHUKA,
KOOPAMHaLNA LBUXEHWNIA.
LBUXeHNsa y cTaHKa U Ha
cepefiMHe UCMOHSAETCA B
KOOPAMHALNN C LBUXKEHUAMMN
PYK. YNpaxHeHus y cTaHka
BbINOMIHATCS B XapaKTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CNoXHAeTC pUTMUYECKNIA

PUCYHOK, pacTeT TEMM MYy3bIKM



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

O/IeMeHTbl COBPEMEHHOTO 24 1y 1y
TaHua
OCHOBbI MYy3bIKa/lbHOW 1y 1y
KY/bTYypbl
ONeMeHTbl N ABUXEHUA 24 24

HapoAHOro TaHua

TpeHNpPOBOUHbIE 2y 24
ynpaXKHeHNs
10.23
O/IeMeHTbl COBPEMEHHOTO 24 24
TaHua
TaHueBanbHan 1y 14
nMnposm3aLms
3N1IeMeHTbl 1 ABUXEHUA 24 2y

KnacCnUYeckKoro aksepcuca

TpeHNpPoBOYHbIe 14 14
ynpaXKHeHNs
[MapTepHas rumHacTumKa 24 24

3N1IEMEHTHI aKpO6aTI/IKVI

J/1eMeHTbl COBPEMEHHOT0 24 24
TaHua
3N1IeMeHTbl 1 ABUXEHUA 1y 1y

HapoAHOro TaHua

»

MeToauka npenogasaHus
COBPEMEHHOr0 TaHua: (pasorpes,
N30M1AUMA, YNPaXKHEHUS ANns
NO3BOHOYHMKA, YPOBHM, KPOCC -
nepemelleHne B NPOCTPaHCTBE,
KOMOUHaLMsa unu
UMNPOBU3aLMS).

BbipaboTka NpreMoB nepegaym

MY3bIKa/bHOr0 06pasa.

Y CNOXHSATCH TEXHUKA,
KOOpAMHAL S ABVXKEHWIA.
[lBNXEHNS y CTaHKa U Ha
CepefiMHe UCNOJIHAeTCS B
KOOpAUHALMU C JBUXKEHUSAMU
PYK. YNpaXKHeHNs y CTaHKa
BbIMOJIHAKOTCA B XapakTepe
PYCCKUX TaHLEB.
YCNOXHSETCH PUTMUYECKUIA

PUCYHOK, pacTeT TEMM MYy3blKM

TuUnnYHble yNpaXKHeHns
a3pobuKm.

MeToanka npenojasaHus
COBPEMEHHOrO TaHua: (pasorpes,
n301AUMs, ynpaxHeHns ans
MO3BOHOYHMWKA, YPOBHU, KPOCC -
nepemMeLLeHne B NPOCTPaHCTBe,
KOMOUHaLMsA unm
UMNPOBU3aLMS).

MnacTnyeckne MMNpoBM3aLmm
(6e3 nokasa negarora).

YnpaxHeHUs y cTaHKa U Ha
cepefuHe 3ana

TuNUYHblE yNpaXKHEHUs
aspobuku

L naraTbl, pacTaXku.

MeTofunKa npenojaBaHus
COBpPEMEHHOTO0 TaHUa: (pa3orpes,
N30MALMS, yNpaxHeHns ans
MO3BOHOYHWKA, YPOBHM, KPOCC -
nepemMeLLeHne B NPOCTPAHCTBE,
KOMOUHaLMsa unm
MMMNpPOoBM3aL ).

YCNOXHATCA TEXHUKA,
KOOPAUHALMS ABUXKEHWA,
LBWKEHUS y CTaHKa U Ha
cepeAnHe.UCnonHseTca B
KOOPAUHALMU C ABUKEHNSMU
PYK. YNpaXHeHNs y cTaHKa
BbIMONHAIOTCSA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

OKTHABPb



MMMpoBU3aLma).
9 DNeMeHTbl N ABUXEHNA 24 24 Y CNOXHAKTCA TEXHUKA,

HapoAHOro TaHua KOOPAUHALUS LBUKEHNIA.
[BUXeHNA y CTaHKa U Ha
cepejuHe UCNOMHAETCA B
KOOpAUHALMWY C ABUXEHUAMM
PYK. ¥YNpaxHeHUsa y cTaHKa
BbINOMHATCA B XapaKrepe
PYCCKMX TaHLEB.
Y CNoXHAeTCS pUTMUYECKUIA

PUCYHOK, pacTeT TEMM MYy3bIKN

10 TaHueBanbHas 1y 1y MnacTnyeckne nMnposmsaLun
nmnposusalusa (6e3 nokasa negaroray).
7 ANemMeHTbl COBPEMEHHOTO 24 1y 1y OCHOBHble TEXHUYECKMNE
TaHua NPUHLUUMBLI MOJEPH - )Ka3 TaHua
12 TpeHnpoBOYHbIE 24 1y 1y TunuyHble ynpaxHeHna
yNnpaXKHeHNA aspobuKu.
13 MapTepHasa rumHacTuka 1y 1y YnpaxHeHWs  UCMONHATCA B
3MIeMeHTbl aKkpobaTnku MONOXEHUN CTOA, /1exka Ha CnuHe,
nexa Ha 60Ky.
14 3N1leMeHTbl COBPEMEHHOTO 24 24 MeTogunka npenojaBaHns
TaHua COBPEMEHHOro TaHua: (pasorpes,

n3onayuna, ynpaxxHeHnAq ana
MO3BOHOYHWNKaA, YPOBHMU, KpoOCC -
nepemMewieHne B MNPOCTPAHCTBE,

KOM6MHauus nnu
MMNpPoBU3aLNs).
15 ANeMeHTbI 1 IBUXKEHUA 24 24 KynbTypa ABWXEeHUA pyK -
Knaccn4yeckoro TaHua BbIPA3NTENIbHOCTb, TEXHUKA -

thopc B NpbDKKax W BpaLeHUsX..
MoBTOpsAeTCA BeCb MPONAEHHbIN

maTepuas, HO UCMOMHAETCA B
60nee ObICTPOM TeMME.

16 MapTepHas ruMHacTuKa 24 24 YnpaxHeHUa NCNonHATCA B
371eMeHTbl aKpobaTunku MOJIOXXEHUN CTOSA, NeXa Ha CNuHe,
nexka Ha 60oKy.
17 DNIeMEHTbI N ABMKEHUA 1y 1y Y CNOXHATCA TEXHUKA,
HapoHOro TaHua KOOPAUHALUS LBUXEHUNA.

[IBVXXEHUs Y CTaHKa U Ha
CepeauHe UCMOSHAeTCS B
KOOpAMHALUN C ABUXEHUSMU
PYK. YNpaXHeHUs y cTaHKa
BbIMOJTHAIOTCSA B XapaKTepe
PYCCKUX TaHLEB.

Y CNoXHSETCS PUTMUYECKUI

PUCYHOK, pacTeT TeMM MYy3bIKM

-»



29 MapTepHasd ruMmHacTuKa
3NeMeHTbl aKpobaTuku

30 ONeMeHTbl N ABUXEHUA
KNaccMyeckKoro TaHua

31 O/ieMeHTbl COBPEMEHHOTO

TaHua

32 MapTepHasd ruMHacTuKa
3fleMeHTbl aKkpobaTuku

33 3nieMeHTbl U ABUXEHUA
Knaccu4yeckoro taHua

34 MapTepHas rMmHacTmka
3neMeHTbl aKpobaTukn

35 3N1IeMeHTbl 1 ABUXEHUNA
HapoAHOro TaHua

36 TpeHnpoBOYHbIE
ynpaxHeHus
37 O/IeMEHTbI U ABUXEHUA

KnacCUYeckKoro taHua

38 MapTepHas rumHacTuKa
3NeMeHTbI akpobaTuKu

39 3N1IeMeHTbl U ABUXKEHUA
Hapo4HOro TaHua

40 JNEeMeHTb! U ABUXKEHUS
KNacchyeckoro TaHua

41 TpeHNpoBOYHbIe
ynpaxHeHuns
42 J/IeMeHTbl U ABUXKEHUSA

AKNaccu4yecKkoro taHua

24

14

24

24

1y

24

14

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

1y

24

1y

24

1y

1y

24

1y

24

24

1y

1y

1y

24

24

Y CNOXHAETCS PUTMUYECKNIA
PUCYHOK, pacTeT TEMM MYy3bIKM
PasBuUTUE U yKpenneHue
MOABMXHOCTU U HATAHYTOCTU
cTon.

YnpaxHeHWUs y cTaHKa 1 Ha
cepeAvHe 3ana

MpbIXKOBbIE YNpaXKHeHUs!
UCNOJHAOTCS C YBEMYEHNEM
amnanTyAbl NPbIXKKA.

LLinaratbl, pacTsHXKU.
SNeMeHTbl aKpoBaTUKM.

YnpaxHeHUa y CTaHKa 1 Ha
cepeanHe 3ana

LLinaratsl, pacTsXKu.
JneMeHTbl aKpoBaTUKM.

Y CNOXHSATCA TEXHNKA,
KOOpAUHALNS ABUKEHWIA.
[BMXEHUs y CTaHKa U Ha
cepeauHe UCMOJHAETCS B
KOOpAUHALUN C ABUXEHUSMU
PYK. YNpaxXHeHuUs y cTaHKa
BbIMOJTHAIOTCSA B XapakTepe
PYCCKUX TaHLEB.

Y CnoxHsieTcs puTMUYecKuii

PUCYHOK, pacTeT TeMn MYy3bIKM

TUNUYHbIE yNpaXHeHUA
asapobuku.

YnpaxHeHWUs y cTaHKa U Ha
cepefiMHe 3ana. Pa3BuTne
MbILLEYHbIX OLLYLLEHNI
LLinaraTbl, pacTsXKu.
JNeMeHTbI aKpo6aTUKK

Y CNOXHATCS TEXHUKA,
KOOPAUHALWS ABMKEHWIA.
[BMXXEHUs y cTaHKa U Ha
cepeAvHe UCMOMHSAETCA B
KOOPAUHALWM C ABUKEHUAMU
PYK. YNpaXHeHWs y cTaHKa
BbIMOJTHAOTCSA B XapaKTepe
PYCCKUX TaHLEeB.

Y CNOXHAETCS PUTMUYECKNIA

PUCYHOK, pacTeT TeMM MY3bIKM

. YNpaxHeHNsa y cTaHKa 1 Ha
cepefiMHe 3ana. Pa3BuTue
MblLIEYHbIX OLLYLLEeHN
TUNUYHbIE YNPaXXHEHMS
aspobukum.

KynbTypa ABUXEHUS pYK -
BbIPa3nTeNIbHOCTb, TEXHMKA -
(hopc B NpPbKKax W BpalleHUsX..
MoBTOpseTcs BeCb MPONAEHHbIN



43 TpeHnpoBOYHbIE
ynpaxHeHns

11.23

44 J/1eMeHTbl COBPEMEHHOTO
TaHua

45 MapTepHasd ruMmHacTuKa
3NeMeHTbl akpobaTuku

46 TaHueBanbHan
MMNpoBU3aLua
47 J/IeMEeHTbI U ABUXEHUA

HapoAHOro TaHLa

48 TpeHNpPOBOUHbIE
ynpaxHeHuns

49 3/1IeMeHTbl COBPEMEHHOTO
TaHua

50 MapTepHaa rumHacTuka
3feMeHTbl aKpobaTUKM

51 3NIeMeHTbl U ABUXEHUA
K/1acCMyecKoro TaHua

52 JNIeMEHTbI U ABUXEHUA
HapofHOro TaHua

53 TpeHnpoBOYHbIe
ynpaxHeHus
54 3N1IeMeHTbl 1 ABUXEHUA

Knaccn4eckoro taHua

55 TaHueBanbHas
MMMpPOoBM3aLUna

1y

24

1y

24

24

1y

24

24

24

1y

24

1y

1y

24

14

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

1y 1y

14

martepvan, Ho UCMONHAEeTCA B
60/ee BbICTPOM TeMmne.
TuUnnyHble yNnpaXKHeHuns
aspobukum.

OCHOBHbIE TEXHUYECKUE
MPUHLUMBLI MOAEPH - AXa3 TaHua

PasBuTue u yKpenneHue
MOABUXHOCTN U HATAHYTOCTH
CTOM, TMGKOCTU CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUMararhbl,
pacTaXKM

Mnactnyeckme MMNpoBu3aLmm
(6e3 nokasa nepgarora).

.YCNOXHAKTCS TEXHUKA,
KOOPANHALMA 4BUXEHNUIA.
[BVXeHuns y cTaHKa 1 Ha
cepefMHe UCMOMHAETCA B
KOOPAMHALMWN C [BUKEHNSMM
PYK. YNpaXHEHUs y CTaHKa
BbIMOMHAKOTCA B XapaKTepe
PYCCKUX TaHLEB.
YCNoXHSeTCA pUTMUYECKU I
PUCYHOK, pacTeT TEMM MY3bIKK
TUNUYHbIE YNPaXHEHUS
aspobukum.

OCHOBHbIE TEXHUYECKME
MPUHLUMNLI MOZEPH - [XKa3 TaHua

Lnarartbl, pacTaxKu.

Pa3BuTue n ykpenneHue
MOABMXHOCTN U HATAHYTOCTU
cTon.

Y CNOXHAKTCA TEXHUKA,
KOOPAUHALMNA ABVKEHWIA.
[BMKeHUa y cTaHKa 1 Ha
cepeAvHe UCNOMHAEeTCS B
KOOPAMHAL MUK C LBUXEHUAMM
PYK. YNpaXKHeHUs y cTaHKa
BbINOJHAOTCSA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLeB.

Y CNOXHAETCH pUTMUYECKMIA
PUCYHOK, pacTeT TeMM My3bIKK
TUNuYHbIE YNpaXXHeHMUS
a3pobuKu.

. Pa3BuTuMe 1 ykpenneHue
MOABVMXXHOCTW W HATSHYTOCTH
cTon.

Pa3BuTnE BOOGpPaXeHMs,
(haHTa3nu, yMEHUs HAX04UTb
CBOU OPUTUHANbHbIE [BUXEHUS
AN BblpaXeHUs xapakTepa
MY3bIKH.

HOABPb



56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

TpPeHUPOBOYHbIE
YNpaxHeHus

ONeMeHTbl U ABUXEHUA
KnacCn4yeckoro taHua

TaHueBanbHas
MMnNpoBu3aLua

MapTepHas rMMHAcTUKa
3N1eMEHTbl aKpo6aTUKK

TpeHUPOBOYHbIE
ynpaXKHeHUs!

O/IeMEHTbI U ABUXEHUA
KnacCu4yeckoro taHua

MapTepHas rMMHacTUKa
3/1eMEeHTbl aKpo6aTUKK

J/IeMEHTbI 1 ABUXEHNA
HapoA4HOro TaHua

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHUs!

MapTepHas ruMHacTMKa
3/1eMEeHTbl aKpo6aTUKK

12.23

TaHueBanbHasa
UMnpoBu3aLms

ANeMeHTbl COBPEMEHHOT0
TaHua

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

14

1y

24

PasMuHKa nepej OCHOBHOM
4acTbl, HE06X0ANMO NPOCTO
aKTVBM3MPOBATb OPraHn3Mm u
MoAroTOBNTL €r0 K BbIMOJHEHNHO
OCHOBHOI# PaboThl.

YnpaxHeHus y ctaHka u Ha
cepeauHe 3ana. PassuTne
MblILEYHbIX OLLYLLEeHN

. MnacTnyeckne nmMnpoBm3almm
(6e3 nokasa nepgarora).

PasBuTue 1 ykpenneHue
MOABMXXHOCTW M HATAHYTOCTK
CTOMN, TM6KOCTH CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUMararsl,
pacTaXKN

PasMnHKa nepeg 0OCHOBHOM
4acTblo, HE06X0ANMO NPOCTO
aKTMBM3NPOBaTb OPraHusm u
MOArOTOBUTH €r0 K BbIMOTHEHUIO
OCHOBHOV paboTbl.
YnpaxHeHUs y cTaHKa 1 Ha
cepeauHe 3ana. PassuTne
MbILLEYHbIX OLLYLLEeHN
PasBuTue 1 ykpenneHue
MOABMXXHOCTW N HATAHYTOCTK
cTON, rMGKOCTU CNUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUNararsl,
pacTXKN

YCNoXHATCA TEXHUKA,
KOOpAMHaLNA ABVKEHWIA.
[BUXeHns y CTaHKa 1 Ha
cepeAuHe UCMOMHSAETCA B
KOOpPAMHALNUW C ABUXKEHNAMM
PYK. YNpaxXHeHNs y CTaHKa
BbINONHAKOTCA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CnoXxHAeTCH pUTMUYECKUIA
PVUCYHOK, pacTeT TEMN My3bIKK
Pa3MunHKa nepef, OCHOBHOW
4acTblo, HE06X0ANMO NPOCTO
aKTMBM3MPOBaTb OPraHu3m u
MOArOTOBUTb €r0 K BbIMOMHEHWIO
OCHOBHOI paboThbl.

PasBuTue 1 ykpenneHue
MOABUXHOCTW M HATAHYTOCTK
cTon, rM6KOCTM CNUHBI,
BbIBOPOTHOCTHU, LUNaraThl,
pacTaXKM

Pa3BuTne BoobpaxeHus,
thaHTa3nm, yMeHNa HaxoguTb
CBOMW OPUTUHaNbHbIE ABUXKEHUS
[N BblpaXKeHNa xapakrepa
MY3bIKW.

MeToavka npenogasaHus
COBpPEMEHHOrO0 TaHua: (pasorpes,
n30nauna, ynpaxHenus gna
MO3BOHOYHMKA, YPOBHM, KpOCC -
nepemelleHne B NPOCTPAHCTBE,
KOM6UHaLua nnu
MMNpoBM3aLus).



68 ONIeMeHTbl 1 ABUXEHUNA 1y
HapogHoro TaHua

69 MapTepHas rMmHacTmka 24
3NeMeHTbl aKpobaTnKu

70 JN1IeMeHTbl 1 ABUXEHUA 1y
Knaccuyeckoro TaHua

71 TaHueBanbHasn 24
MMNpoBK3aLMA
72 3N1eMeHTbl COBPEMEHHOTO 2y
TaHua
73 TpeHUpoBOYHbIE 1y
ynpaxHeHns
74 MapTepHas rMmHacTmka 24

3NIEMEHTbI aKp06aTVIKVI

75 O/IeMEHTbI U ABUXEHUA 1y
Knaccu4yeckoro aksepcuca

76 TaHueBanbHas 24
MMNpoBM3aLua
77 3/1eMeHTbl COBPEMEHHOTO 24
TaHua
78 TpeHNpPOBOUHbIE 1y
ynpaxKHeHuns
79 MapTepHas rumMHacTmka 24

3NemMeHTbl akpobaTnKm

1y

1y

24

1y

24

1y

14

24

1y

24

24

14

24

Y CNOXHATCS TEXHUKA,
KOOPAUHaLMS SBVKEHWIA.
[BuxeHuns y cTaHKa 1 Ha
cepefMHe UCMOMHAETCA B
KOOPAUHALMN C LBUXEHNAMN
PYK. YNpaXHeHns y cTaHKa
BbIMOJIHAIOTCA B Xapakrepe
PYCCKMUX TaHLEeB.

YCnoxHaeTcs puTMUYecKnii
PUCYHOK, pacTeT TeMn My3blKHu
Pa3BuTune n ykpenneHue
NOABWXHOCTN N HATAHYTOCTU
CTOM, TMGKOCTU CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTM, LUMarathl,
pacTaXKN

YNpaxHeHUn y cTaHKa 1 Ha
cepeanHe 3ana. Passutue
MblLLIEYHbIX OLLYLIEHWNA
Pa3BuTue BOOBpaXKeHNs,
(haHTa3nm, yMeHUs HaxoauTb
CBOW OPUTMHANbHbIE ABUXEHUA
AN BbIpaXeHMS XapakTepa
MY3bIKW.

MeTognka npenogasaHuns
COBPEMEHHOrO TaHua: (pasorpes,
n301AUNA, YNPaXHeHNs ans
MO3BOHOYHMWKA, YPOBHM, KPOCC -
nepemMeLLeHne B NPOCTPaHCTBe,
KOMOGUHaLMA unn
UMNpPOBU3aLMS).

PasMuHKa nepej OCHOBHOM
4acTblo, He06X04MMO MPOCTO
aKTMBM3NMPOBaTb OPraHn3m u
NOATrOTOBUTbL €ro K BbINMOAHEHUIO
OCHOBHO paboThl.

PasBuTue u yKpenneHue
MOABMXXHOCTU 1 HATAHYTOCTU
CTOM, FMGKOCTUN CMMUHBI,
BbIBOPOTHOCTU, LUMararhl,
pacTsXKKu

YNpaxXHeHNs y cTaHKa U Ha
cepeauHe 3ana. PassuTue
MbILLEYHbIX OLLYLLeHNI
KynbTypa LBUXEHNS PYK -
BbIPa3NTENbHOCTb, TEXHUKA -
(hopc B MpbIXKaX W BPaLLeHUAX..
MoBTOpseTca BeCb MPOAAEHHbIN
maTepuan, HoO UCMOMHAETCA B
60nee ObICTPOM TeMmne.
MnacTnyeckne MMNpoBM3aLmn
(6e3 nokasa nepgarora).

OEKABPbH

OCHOBHbIE TEXHUYECKUE
MPUHLMMbI MOAEPH - [pKa3 TaHua

PasMWHKa nepes OCHOBHOIA
4acTblo, HE06X0AMMO NPOCTO
aKTMBWU3NMPOBATb OPraHn3Mm u
NOAFOTOBUTbL €ro K BbIMOHEHUIO
OCHOBHOI pa6oThl.

PasBuTMe U yKpenneHue
MOABMXXHOCTU U HAaTSHYTOCTM
cTon, rMBKOCTU CMNUHLI,



80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

TaHueBanbHas
MMMpoBM3aLNA

TpeHUPOBOYHbIE
YNpaxHeHus

ONeMeHTbl N ABUXEHUA
HapoA4HOro TaHUa

MapTepHas rMMHacTUKa
3N1eMEHTbl aKpo6aTUKN

J/IeMEHTbI N ABUMXXEHUNSA
Knaccn4eckoro taHua

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHus

JNEeMEeHTbI U JBUXEHNS
HapoAHOro TaHLa

TaHueBanbHas
MMnNpoBU3aLna

01.24

MapTepHas rmmMHacTuka
3NeMeHTbl akpobaTuKu

ONIeMEeHTbI 1 ABUXEHNUA
Knaccu4yeckoro taHua

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHUs!

J/IeMeHTbl COBPEMEHHOIO

1y

24

24

14

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

1y

14

1y

24

1y

1y

24

14

1y

24

1y

24

1y

24

BbIBOPOTHOCTH, LUNaraTsl,
pacTaXKN

MnacTnyeckne NMNPOBU3ALNM
(6e3 nokasa negarora).

Pa3MunHKa nepes 0CHOBHOW
4yacTblo, HE06X0[MMO MPOCTO
aKTWBN3MPOBATb OPraHn3M u
NOArOTOBWTb €ro K BbINO/THEHWIO
OCHOBHOW paboThl.
YCNOXHATCA TEXHUKA,
KOOpPAMHALNA LBUXKEHUNA.
LBWXeHNs y cTaHKa 1 Ha
cepefiiHe UCNONHAETCA B
KOOpPAMHALNW C fBUXEHNAMM
PYK. YNpaxHeHns y cTaHKa
BbIMOJTHAKOTCS B XapakTepe
PYCCKNX TaHLEB.

Y CNoXHAETCA PUTMUYECKUIA
PUCYHOK, pacTeT TemMn MY3bIKK
PassuTue n ykpenneHue
NOABUXHOCTW U HATAHYTOCTHU
CTON, rMBKOCTW CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTM, LUNararhl,
pacTaXKN

YnpaxHeHus y ctaHka u Ha
cepeAuHe 3ana. Passutue
MblILEYHbIX OLLYLLEeHNA
Pa3mMunHKa nepes OCHOBHOW
4yacTblo, HE06X0AMMO NPOCTO
aKTWBM3NPOBaTb OPraHu3m u
MOArOTOBUTb €r0 K BbIMOMHEHWIO
OCHOBHOIi paboTbl

Y CNOXHAKTCA TEXHUKA,
KOOpAMHaUNs LBVKEHUN.
[BUXeHns y cTaHKa 1 Ha
cepeAuHe UCMONMHAETCA B
KOOpPAMHaLNW C ABUKEHNAMM
PYK. YNpaxHeHNs y cTaHKa
BbINONMHAOTCA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CNnoXHAETCA pUTMUYECKIIA
PVCYHOK, pacTeT TEMM My3bIKU
MnacTnyeckme MMNpoBM3aLmm
(6e3 nokasa nepgarora).

PasBuTHe 1 yKpenneHue
MOABMXKHOCTU U HATAHYTOCTK
cTOM, FMGKOCTU CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUMararthl,
pacTsXKu

YnpaxHeHWs y cTaHKa U Ha
cepefuHe 3ana. Passutue
MbILIEYHbIX OLLYLLeHW
PasMuHKa nepes 0CHOBHOIA
4acTblo, He06X0AMMO NPOCTO
aKTMBM3MPOBaTb OPraHn3Mm u
NOArOTOBUTbL €ro K BbINOAHEHUIO
OCHOBHOI pa6oThl.

MeToavka npenojasaHus
COBPEMEHHOTO0 TaHua: (pasorpes,



92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

TaHua

O/IeMEHTbI U ABUXEHNUA
KnacCnM4yeckoro taHua

TaHueBanbHasn
MMNpoBM3aLua

MapTepHas rMMHAacTUKa
3NeMeHTbl aKpo6aTUKm

O/IeMEHTbI U ABUXEHUA
Knaccn4eckoro taHua

JNeMeHTbl COBPEMEHHOTO
TaHua

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHus

O/IeMEHTbI U ABUXEHNUA
HapOoAHOIo TaHua

TaHueBanbHan
nMnposm3ayusa

O/IeMEeHTbI U ABUXEHUSA
KnacCu4yeckoro taHua

TpeHUPOBOUHbIE
ynpaXKHeHUs!

MapTepHas rMMHacTUKa
3N1EMEHTbI aKpobaTUKM

24

1y

24

1y

24

24

14

24

1y

24

24

1y

1y

24

1y

24

14

24

24

1y

1y

1y

24

1y

N30NAUNA, YIPKHEHUA ANs
NO3BOHOYHMKA, YPOBHM, KpOCC -
nepemeLleHne B NPOCTPaHCTBE,
KOMOUHaLMsa unn
mmnposu3sayusa).

KynbTypa gBUXKEHUSA PYK -
BbIPA3NTENbHOCTb, TEXHMKA -
thopc B NpbDKKaxX W BPaLLeHUAX..
MoBTOpsieTCA BECb MPOWAAEHHbIN
maTepuan, HoO UCNOJIHAETCSA B
60nee 6bICTPOM TeMne.
MnacTnyeckne MMNPOBM3aLUN
(6e3 nokasa nepgarora).

Pa3BuTHe 1 yKpenaeHue
NOABMXHOCTN U HATAHYTOCTU
CTOM, TMGKOCTU CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTM, LIMNarathl,
pacTsXKKu

KynbTypa ABMXEHUS PYK -
BblpPa3nTeNbHOCTb, TEXHUKA -
thopc B NpbDKKaX v BpaLleHWsX..
MoBTOpsieTCA BeCb MPOAAEHHbIN
maTepuan, Ho UCMONHAETCA B
6onee 6bICTPOM Temne
MeTognKa npenogasaHuns
COBPEMEHHOTO TaHua: (pasorpes,
N301ALNA, YNPKHEHNS ANs
MO3BOHOYHMWKA, YPOBHM, KPOCC -
nepemMeLLeHne B NPOCTPaHCTBE,
KOMOUHaUmns unm
UMNPOBU3aLMS).

TunnyHble ynpaxHeHuns
a3po6bukKu.

Y CNOXHATCA TEXHUKA,
KOOpAUHaL S ABWKEHWA.
LBWXeHNA y CTaHKa 1 Ha
cepeAvHe UCNOMHAETCA B
KOOPAMHALMWN C LBUXEHNAMN
PYK. YNpaXHeHnsa y cTaHka
BbIMOJIHAIOTCA B Xapakrepe
PYCCKUX TaHLieB.

Y CNnoXHAeTCA pUTMUYECKNIA
PUCYHOK, pacTeT Temn My3blKu
MnacTnyeckne MMNpoBM3aLmm
(6e3 nmokasa negarora).

KynbTypa LBMXEHUA PYK -
BbIPa3nTENbHOCTb, TEXHUKA -
thopc B NpbDKKaxX W BpaLleHUsX..
MoBTOpsieTCA BeCb MPOMAEHHBIN
maTtepuman, HO UCMOMHAETCH B
6onee 6bICTPOM Temne
TunnyHble ynpaxHeHuUs
a3pobuku.

Pa3BuTHE U yKpenaeHue
NoABUXHOCTU W HATAHYTOCTU
CTOM, T’MB6KOCTMW CRUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUMNAraThl,
pacTsHXKKK



103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

JNeMEHTbI U LBUXEHNS
HapoAHOro TaHLa

3NeMeHTbl COBPEMEHHOTO
TaHua

02 24

TpeHUPOBOUHbIE
yNpaxHeHus

O/IeMEHTbI U ABUXEHNUSA
KnacCuU4yeckoro taHua

TaHueBanbHas
nMnpoBu3aLna

DNIeMEHTbI N ABMXKEHUA
Knaccn4eckoro taHua

MapTepHas rMMHACTUKA
3/1eMEeHTbl aKpo6GaTUKM

3NeMeHTbI 1 ABUKEHUS
HapOAHOro TaHua

J/IeMeHTbI COBPEMEHHOT0

TaHua

ONeMeHTbI U ABMXEHUA
KfiacCM4eckKoro taHua

TpeHUPOBOYHbIE

1y

24

1y

24

24

14

24

1y

24

24

1y

1y

24

1y

24

24

1y

24

14

24

24

1y

.Y CNOXHSATCA TEXHUKA,
KOOPAUHALNS [BUKEHUIA.
[BUXEHUs y CTaHKa U Ha
CepeauHe UCNOMHseTCs B
KOOPAUHALWY C ABUKEHNAMU
PYK. YNpaXHeHMs y CcTaHKa
BbIMONTHAOTCA B XapaKTepe
PYCCKMX TaHLeB.

Y CNoXHSIeTCs pUTMUYECKMIA
PUCYHOK, pacTeT TeMM My3bIKM
OCHOBHble TEXHUYECKUE
MPUHLMNBI MOEPH - [PKa3 TaHLa

Bce ynpaXHeHUs UCMOMHAKTCA C
YBE/IMYEHHOW amnanTyAoM
LBWXEHWNS, B YCKOPEHHOM TeMTE,
B KOOPAUHALUN C LBUXEHUAMMN
PYkK.

YnpaxHeHnsa y cTaHka 1 Ha
cepesvHe 3ana. PasBnTue
MbILLIEYHbIX OLYLLeHN

MnacTuyeckne nmnposu3saLmu
(6e3 nokasa nepgarora).

KynbTypa ABUXEHUS PYK -
BbIPa3nMTeNbHOCTb, TEXHUKA -
(hopC B NPbDKKaX 1 BpalLeHMUsX..
MoBTOpseTCcA BeCb NPONAEHHbIN
maTepuas, HO UCNONHAeTCA B
6onee 6bICTPOM Temne

Pa3suTue n ykpenneHue
NOABUXHOCTU U HATAHYTOCTK
CTOM, rM6KOCTM CNUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUMArarhl,
pacTaXKN

.Y CNOXHATCA TEXHNKA,
KOOpAMHaUNA ABVKEHWIA.
[BUXeHns y cTaHKa 1 Ha
cepefuHe UCMOMHSAETCA B
KOOpPAMHALWKN C ABUXKEHUAMMN
PYK. YNpaXHeHUs y cTaHKa
BbIMOMHATCA B XapakTepe
PYCCKUX TaHLeB.

Y CNoXHATCA PUTMUYECKINIA
PVUCYHOK, pacTeT TEMM My3bIKU
MeToanka npenogasaHus
COBPEMEHHOrO TaHua: (pasorpes,
N30NALUA, yNpaXKHeHUs ans
NMO3BOHOYHUKA, YPOBHU, KPOCC -
nepemelleHne B NPOCTPAHCTBE,
KOMOGUMHaLnsa unu
UMNPOBU3aLNA).

KynbTypa ABWXeHNS pyK -
BbIPA3NTENIbHOCTb, TEXHUKA -
(hopC B NPbKKAaX 1 BPaLLeHMNsX..
MoBTOpsieTCSA BeCb NPOMAEHHbIN
martepuan, HoO UCNONHAeTCA B
60nee 6bICTPOM Temmne

Bce ynpaxHeHUs UCNONHAKTCA C
YBEIMYEHHOWN aMNInTy oM

®EB
PAJ
b
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115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

yNpaXHeHUs!

DNIeMEHTbI N ABMKEHUA 24
HapoaHoro TaHua

MapTepHas ruMmHacTnka 1y
3/1eMeHTbl aKpobaTnkm

TaHueBanbHasa 24
MMNpoBK3aLMA
TaHueBanbHas 24
MMNpoBM3aLua

MapTepHasa rMmMHacTmKa 1y

3NeMeHTbl akpobaTuku

JNeMeHTbI U [iBUXKEHUS 2y
K/accU4eckoro TaHua

TpeHnpoBOYHbLIE 24
ynpaxHeHus
3/1eMeHTbl COBPEMEHHOTO 1y
TaHua
MapTepHad ruMHacTuka 24

3NIEMEHTbI aKpOﬁaTVIKVI

03.24

3/1IeMeHTbl 1 ABUXEHUA 1y

HapO/IHOTO TaHua

TpeHnpoBOYHbIE 24
ynpaxHeHns
3N1IeMeHTbl 1 ABUXEHUNA 24

24

1y

24

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

[BUXKEHUNS, B YCKOPEHHOM TeMne,
B KOOPAUHALMU C LBUXEHNAMU
PykK.

Y CNoXHATCA TEXHMKA,
KOOpAUHAaLMS ABVKEHWIA.
[BWXeHN: y cTaHKa U Ha
cepeAnHe UCMOMHAETCA B
KOOPAMHALMKN C LBUXEHNAMN
PYK. YNpaXHeHNs y cTaHka
BbINONHAOTCA B XapakTepe
PYCCKUX TaHLEB.

Y CNOXHAETCA pUTMUYECKUIA
PUCYHOK, pacTeT TeMn MY3blKu
PasBuTue u ykpenneHue
NOABVMXHOCTU U HATAHYTOCTU
CTOM, TMGKOCTN CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTY, LUNararhl,
pacTsXKu

MnacTnyeckne MMNpoBM3aLmm
(6e3 nokasa negjarora).

MnacTuyeckme UMMNPOBU3ALMN
(6e3 nokasa neparora).

PasBuTue 1 ykpenneHune
MOABVMXHOCTU U HATAHYTOCTU
CTOM, TMOKOCTW CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTM, LUMararhl,
pacTsXKKm

KynbTypa LBUXEHUS PYK -
BbIPa3nNTeNIbHOCTb, TEXHUKA -
(hopc B NpbDKKax W BpaLleHUsX..
MoBTOpsieTCA BECb NPOAEHHBIN
martepuan, HO UCNONHAETCH B
6onee 6bICTPOM Temne

Bce ynpaxHeHUs UCNOMHAKTCA C
yBEeNYEHHON aMNAnTY A0
[BUXXEHUS, B YCKOPEHHOM Temne
MeToanka npenojasaHus
COBpPEMEHHOrO TaHLla: (pasorpes,
N30NALNA, YNPAXKHEHNS ans
NMO3BOHOYHWKA, YPOBHU, KpOCC -
nepemeLLeHne B MPOCTPAHCTBE,
KOMOUHaLuMsa unm
MMMpoBM3aLms).a

PasBuTue 1 yKpenneHue
MOABMXHOCTU U HATAHYTOCTH
CTOM, rMOKOCTW CNUHBI,
BbIBOPOTHOCTU, LUNaraThl,
pacTsaXXKm

Y CNOXHATCA TEXHUKA,
KOOpPAWNHALMA [BVKEHWA.
[BmKeHUa y cTaHKka 1 Ha
cepeAnHe UCNOMHAEeTCA B
KOOpANHALMN C ABUKEHUAMN
PYK. ¥YNpaXHeHWs y cTaHka
BbIMO/HAIOTCA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLeB.

Bce ynpaXXHeHUs UCMOMHAKTCA C
yBENYEHHON aMNANTYy Lo
[BUXKEHUSA, B YCKOPEHHOM Temmne
YNpaxHeHUs y CTaHKa 1 Ha
cepeauHe 3ana. PassuTtue

MAPT



126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

KnacCnU4yeckoro taHua

MapTepHas rMMHacTMKa
3NeMEHTbI aKpo6aTUKM

3NEMEHTbI U JBUXEHUS
HApPOAHOro TaHua

TpPeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHUs!

TaHueBanbHas
UMMpoBMu3aLng

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHUs!

J/IeMeHTbI N ABUXEHNA
Knaccn4yeckoro taHua

MapTepHas rMMHacTuKa
3neMeHTbl akpobaTuku

O/IeMeHTbI 1 ABUXEHNUA
HapoA4HOro TaHUa

O/leMeHTbl COBPEMEHHOTO

TaHUa

3NeMeHTbI 1 ABUKEHUS
HapO/IHOrO TaHLa

1y

14

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

1y

1y

1y

24

14

1y

24

1y

24

24

14

MblLWEYHbIX OLLYLLEHNIA

Pa3suTune n ykpennexue
MOABUXHOCTW Y HATAHYTOCTK
cTOon, rMBKOCTU CMKHBI,
BbIBOPOTHOCTM, LUNararhl,
pacTaXKN

Y CNOXHAKTCA TEXHUKA,
KOOpPAMHALNSA LBUXEHWNIA.
[BUXeHNs y CTaHKa 1 Ha
cepeAuHe UCMOMHAETCA B
KOOPAMHALNY C ABUKEHNAMMN
PYK. YNpaxHeHNs y cTaHKa
BbIMOJTHAKOTCS B XapakTepe
PYCCKUX TaHLEB.

Y CNoXHAETCA PUTMUYECKUIA
PVUCYHOK, pacTeT TEMM My3bIKK
Bce ynpaxHeHWs UCNONHATCA C
YBE/IMYEHHOW aMNINTY [0
[BUXEHNS, B YCKOPEHHOM Temne
MnacTnyeckne MMNPoOBM3aLm
(6e3 nokasa nepgarora).

Bce ynpaxHeHWs UCNOMNHAIOTCA C
YBE/IMYEHHOWN aMNAUTy oM
[BUXEHNS, B YCKOPEHHOM Temne
KynbTypa fBUXEHUS pYK -
BbIPa3nTENbHOCTb, TEXHMKA -
thopc B NPbKKaX U BpaLLeHUsX..
MoBTOpsieTCS BeCb NPOAAEHHbI
maTepuasn, HoO UCMOMHAETCA B
60nee 6GbICTPOM Temmne

Pa3BuTune n ykpenneHue
MOABMXXHOCTU U HATAHYTOCTK
CTOM, TM6KOCTN CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUNaraThl,
pacTaXKN

Y CNoXHAKTCA TEXHUKA,
KOOpAMHaUNA ABVKEHWIA.
[BWXeHnsa y cTaHKa 1 Ha
cepeAnHe NCNONHAETCA B
KOOpAMHaLNUW C ABUKEHNAMM
PYK. YNpaXHeHUs y cTaHKa
BbIMOJTHAKOTCS B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CNoXHAeTCA pUTMUYECKNIA
PUCYHOK, pacTeT TemMn MY3blKK
MeToanka npenogasaHus
COBPEMEHHOrO TaHua: (pasorpes,
N30NALMS, YIPXKHEHNS 4N
NO3BOHOYHMWKA, YPOBHU, KPOCC -
nepemelleHne B MPOCTPaHCTBeE,
KOMOGMHALUSA unn
MMMpPOBM3aLUS).

Y CNOXHATCA TEXHUKA,
KOOPANHAUNAABUKEHWIA.
LBWXeHNS y CTaHKa 1 Ha
cepeAuHe UCMONHAETCA B
KOOpPAMHALNW C ABUKEHNAMM
PYK. YNpaxHeHns y cTaHKa
BbIMOMHAOTCA B XapakTepe



136

137

138

139

140

141

142

143

144

ONeMeHTbl 1 ABMKEHUA
HapoAHOro TaHua

DNIeMEHTbI N ABMKEHUA
Knaccn4eckoro taHua

TaHueBanbHasn
MMNpoBM3aLua

ONeMeHTbl U ABUKEHUA
KnacCn4yeckoro taHua

JNeMEeHTbl U ABMXKEHUS
HapoAHOro TaHua

J/1eMeHTbl COBPEMEHHOTr0

TaHua

JNeMEHTbI 1 JBUXEHUS
HapoAHoro TaHua

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHUs!

04.24

TaHueBanbHasn
MMNpoBM3aLmns

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

24

14

24

24

1y

24

1y

24

24

PYCCKUX TaHLEB.
Y CNOXHAETCH PUTMUYECKUIA
PUCYHOK, pacTeT TeMM My3bIKM
Y CNOXHSATCS TEXHNKA,
KOOPAMHALMS ABVXEHWIA.
[lBMXEHNS y CTaHKa U Ha
CepeAviHe NCMOMHSeTCs B
KOOpAMHALUU C JBUKEHUSMU
PYK. YNpaXKHeHNs y CTaHKa
BbIMOMHAOTCS B XapakTepe
PYCCKUX TaHLEB.

Y CNOXHAETCSH PUTMUYECKUIA
PUCYHOK, pacTeT TeMM MY3bIKM
YnpaxHeHuUs y cTaHKa 1 Ha
cepeAnHe 3ana. PasButue
MbILWEYHbIX OLLYLLEHWI

MnacTnyeckne UMNpPoOBU3aLMM
(6e3 nokasa nepgarora).

KynbTypa gBUXKEHUSA PyK -
BbIPA3NTENbHOCTb, TEXHMKA -
thopc B NpbDKKax W BPaLLeHUAX..
MoBTOpsieTCA BECb MPOMAEHHbIN
maTepuan, Ho UCMOMHSAEeTCA B
6onee 6bICTPOM Temmne

Y CNnoXHATCA TEXHUKA,
KOOpAUHaL s ABWKEHWA.
[BWXeHN: y cTaHKa 1 Ha
cepefiMHe UCMOMHAETCA B
KOOPAMHALMUN C LBUXEHNAMN
PYK. YNpaXHeHns y cTaHka
BbIMO/HAIOTCA B XapakTtepe
PYCCKUX TaHLEB.

Y CNoXHAETCA pUTMUYECKNIA
PUCYHOK, pacTeT TemMn My3bIKu
MeTognKa npenojasaHuns
COBpPEMEHHOr0 TaHua: (pasorpes,
N30NALNA, YNPAXKHEHUS ans
NMO3BOHOYHWKA, YPOBHM, KpOCC -
nepemeLLeHre B MPOCTPAHCTBE,
KOMOUHaLua unm
MMMpPOoBM3aLUS).

Y CNOXHATCA TEXHUKA,
KOOpAUHAaLMS ABVKEHWIA.
[BMXeHns y cTaHka 1 Ha
cepeAnHe UCNOMHAETCA B
KOOPAMHALMKN C LBUXEHNAMN
PYK. ¥YNpaXHeHns y cTaHKa
BbINONHAOTCA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CnoXxHsaeTcs puTMUYeCcKnii
PVUCYHOK, pacTeT TemMn My3bIKu
Bce ynpaxHeHMs UCNONHATCA C
YBENNYEHHO aMNAUTy 0w
[BUXKEHUS, B YCKOPEHHOM TeMME,
B KOOPAMHALMN C ABUKEHNAMM
PyK.

(hopMUpOBaHMEe YMEHUIA
UCMOMHATb 3HAKOMbIE [BUXEHUS
B UTPOBbIX CUTYyaLMsX,
MMMNPOBM3NPOBaTh, CO3jaBas



145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

TaHueBanbHasa
Mmnposu3aLms

D/IeMEeHTbI N ABUXEHNA
KnacCuU4yeckoro taHua

MapTepHas rMMHacTUKa
3N1EeMEHTbI aKpoBaTUKK

JNIeMEeHTbI 1 ABUXEHUA
HapoAHOro TaHUa

O/IeMeHTbI COBPEMEHHOTO

TaHUa

ONeMeHTbl 1 ABMKEeHUA
KnacCn4eCckoro taHua

TpeHUPOBOYHbIE
yNpaXxHeHUst

JNeMEHTbI U iBUXKEHUS
HapoAHOro TaHua

MapTepHas rMMHacTUKa
3/1EMEHTbl aKpo6aTUKK

TaHueBanbHas

1y

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

14

24

24

NNacTUYHbIA 06pas3;

MnacTuyeckne MMNPoOBM3aL MM
(6e3 nokasa negarora).

KynbTypa ABUXEHUS PYK -
BbIPa3MTENIbHOCTb, TEXHUKA -
thopc B NPbDKKax 1 BpalleHnsX..
MoBTOpsAeTCS BeCb NPONAEHHbIN
martepuan, Ho UCMO/HAETCH B
6onee 6bICTPOM Temne
Pa3BuTune n ykpenneHue
NOABUXHOCTW U HATAHYTOCTK
CTON, rMBKOCTH CMUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUNaraThl,
pacTaXKM

.Y CNOXHATCSA TEXHUKA,
KOOPAMHaLNA LBUXEHWNIA.
[BUXeHns y CTaHKa 1 Ha
cepeAunHe UCMOMHAETCA B
KOOPAMHALUN C fBUXEHUAMU
PYK. YNpaxHeHusa y cTaHKa
BbIMOMHAOTCA B XapakTepe
PYCCKMX TaHLeB.

Y CNOXHACTCA PUTMUYECKINIA
PVUCYHOK, pacTeT TeMN My3bIKK
MeToavka npenogasaHus
COBPEMEHHOrO0 TaHua: (pasorpes,
N30NALUA, YIPAXKHEHUA ANA
MO3BOHOYHMKA, YPOBHU, KpOCC -
nepemelleHne B NPOCTPAHCTBe,
KOM6UHauuns nnm
UMNPOBU3ALUS).

KynbTypa AB/KEHNSA pyK -
BbIPa3NTEeNbHOCTb, TEXHUKA -
(hopc B NPbDKKAX W BpaLleHUsX..
MoBTOpsieTCs BECb MPONAEHHbIN
maTepuas, HO UCMOMHSAETCA B
60nee GbICTPOM TeMmne

Bce ynpaxHeHUs UCNONHAIOTCA C
yBeNMYeHHO aMnNAnTyLoi
[BUXKEHNS, B YCKOPEHHOM TeMne,
B KOOPAMHALMUW C fBKEHUAMM
PyK.

Y CNoXHAKTCA TEXHUKA,
KOOpPAMHALNSA LBUKEHUA.
[BUXeHNsA y CTaHKa 1 Ha
cepeAnHe UCMONMHAETCA B
KOOPAMHALNW C ABUKEHNAMM
PYK. YNpaXHeHUs y cTaHKa
BbIMOJTHAKOTCS B XapakTepe
PYCCKNX TaHLeB.

Y CNoXHAeTCA pUTMUYECKNIA
PVUCYHOK, pacTeT TemMn MY3blKK
Pa3BuTne n ykpenneHume
NOABUXHOCTU N HATAHYTOCTK
CTOM, rM6KOCTN CNUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUNaraTsl,
pacTaXKM

MnacTnyeckne MMNPOBU3ALNN
(6e3 nokasa negarora).



167

168

169

170

171

171

172

173

174

175

176

177

yNpaxHeHUst

TaHueBanbHas
nmnposusauus

TpPeHUPOBOYHbIE
yNpaxHeHUs!

ONEeMeHTbl U ABVKEeHUS
Knaccn4yeckoro taHua

MapTepHas rMMHAcTUKA
3M1EMEHTbI aKpo6aTUKN

ONEeMeHTbl 1 ABUKEHUS
HapoAHOIo TaHuUa

J/ieMeHTbl COBPEMEHHOTO

TaHua

ONEMEHTbI U ABWKEeHUA
HapoAHOro TaHuUa

MITorosoe 3aHATUE

O/IeMEHTbI N ABUXEHUA
KnacCnM4yeckoro taHua

TaHueBanbHas
MMMpoBM3aLNS

ONEeMeHTbl 1 ABUXeHUA
KnacCu4eCckKoro taHua

ONeMeHTbl N ABVKEHNSA

24

14

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

14

24

1y

24

24

1y

24

1y

24

24

1y

24

1y

ABMXEHNA, B YCKOPEHHOM TeMNe

MnacTnyeckne MMNPOBU3ALNN
(6e3 nokasa nepgarora).

Bce ynpaxHeHUs UCMONHAKTCA C
YBE/IMYEHHON aMNAUTY 0N
ABWKEHUSA, B YCKOPEHHOM Temne
KynbTypa ABMXEHUS PYK -
BbIPa3nTeNbHOCTb, TEXHMKA -
(hopcC B NPbIXKaX W BpaLleHusX..
MoBTOpsieTCSA BeCb NPOMALEHHbIN
martepwuan, HO UCMO/HAETCH B
60nee 6GbICTPOM Temne
PasBuTue 1 yKpenneHue
MOABUXHOCTW 1 HATAHYTOCTK
cTon, rmbKoCTM CNUHBI,
BbIBOPOTHOCTH, LUNaraThl,
pacTaXKN

Y CNOXHATCA TEXHNKA,
KOOpPAVHaUNA ABVKEHWIA.
[ABVMXEHNA Yy CTaHKa 1 Ha
cCepeAviHe NCNONHAETCH B
KOOPAMHALNY C ABUXXEHNAMM
PYK. YNpaxHeHns y cTaHka
BbIMOJTHAKOTCS B XapakTepe
PYCCKNX TaHLeB.

Y CNoXHAETCA PUTMUYECKUIA
PUCYHOK, pacTeT TeMM My3bIKU
MeToavka npenogasaHuns
COBPEMEHHOr0 TaHua: (pasorpes,
n301AUNA, ynpaxHeHns ana
MO3BOHOYHMKA, YPOBHM, KPOCC -
nepemelleHne B NPOCTPAHCTBe,
KOMOGMHaUUs nnm
MMNpoBU3aLnA).

Y CNOXHAKTCA TEXHUKA,
KOOpAMHaLNA ABVKEHWIA.
[BMXeHNs y cTaHKa U Ha
cepeAnHe NCNOJHAETCA B
KOOPAMHALNUY C ABUXXEHNAMM
PYK. YNpaxHeHns y CTaHKa
BbINOJIHAOTCS B XapakTepe
PYCCKMX TaHLEB.

Y CNOXHACTCA PUTMUYECKINIA
PVUCYHOK, pacTeT TeMn My3bIKK

MAI

YnpaxHeHWs y cTaHKa U Ha
cepefvHe 3ana. Pa3BuTue
MbILLEYHBIX OLLYLLEHNI

MnacTuyeckne NMMNPOBU3ALMM
(6e3 nokasa negarora).

KynbTypa ABWXEHUA pyK -
BbIPa3nUTENbHOCTb, TEXHMKA -
thopc B NPbDKKax W BpaLleHusX..
MoBTOpsieTCsA BeCb NPOALEHHbIN
mMaTepuan, Ho UCMONHAETCA B
60nee 6bICTPOM TeMmme

Y CNOXHATCA TEXHUKA,
KOOPAMHALNA ABUXEHWIA.



HapojHoro TaHua

178 3/1eMeHTbl COBPEMEHHOTO 24 24
TaHua
179 ONeMeHTbI N ABMXKEHUA 24 24

KnacCu4yeckoro taHua

180 TpeHnpoBOYHbIe 14 1y
ynpaKHeHuns
181 TaHueBanbHas 24 24
MMnposm3aLmna
182 TpeHNpPOBOUHbLIE 1y 1y
ynpaxHeHus
183 TaHueBanbHasa 2y 24
MMNpoBM3aLua

Bcero: 2884 184 270y

[BMXeHna y cTaHka u Ha
cepeAnHe UCNOMHAETCA B
KOOPAUHALMKN C LBUXEHNAMU
PYK. YNpaXHeHUa y cTaHka
BbIMOMHAIOTCA B Xapakrepe
PYCCKUX TaHLEeB.

Y CNoXHAETCA PUTMUYECKNIA
PUCYHOK, pacTeT TeMN My3bIKU
MeTofnKa npenojasaHuns
COBPEMEHHOro TaHua: (pasorpes,
n301ALMS, yNnpaxHeHns ans
MO3BOHOYHMWKA, YPOBHU, KPOCC -
nepemMeLLeHne B NPOCTPAHCTBE,
KOMOUHaLmMs unu
UMNPOBU3aLMSA).

YNpaxHeHNs y cTaHKa 1 Ha
cepefvHe 3ana. PassuTue
MbILLIEYHbIX OLLYLLEHWN

Bce ynpaxHeHWs NCNONHAIOTCA C
YBEMYEHHOW aMNAnTyoi
[BWXEHUS, B YCKOPEHHOM Temne,
B KOOPAMHALMN C [BUXEHUAMM
PYK.

dopmMupoBaHMNe YMeHWIA
UCMOMHATL 3HAKOMbIE [BUXEHUS
B UTPOBbIX CUTYaLUSX,
MMNPOBU3MPOBaTh, CO34aBast
NNacTUYHbIA 06pas;

Bce ynpaxHeHUs UCNOMHAKTCS ¢
YBENNYEHHO aMNanTy o
[BWXEHUSA, B YCKOPEHHOM TeMmne,
B KOOPAMHALMU C ABUXKEHUAMM

PYK.

dopmupoBaHme yMeHuiA
MCMNOMHATL 3HAKOMbIE [IBUXKEHUS
B UTPOBbIX CUTYyaLUsIX,
MMMpPOBM3NPOBaTb, CO3/AaBas
nnacTU4YHbIN 06pas;



