
Расписание занятий секции 
«Баскетбол/волейбол»

(ПДО Горланова Эльвира Валерьевна)

ОФП
8-9 лет

«Волейбол» 
9-11 лет

«Волейбол» 
15-16 лет

«Баскетбол» 
14-15 лет

Понедельник
16.00-16.40
16.45-17.25

(УПК)

18.30-18.50 
18.55-19.55 

(МАУС СОК)

Вторник
15.00-15.30
15.35-16.15

(УПК)

16.25-17.05
17.10-17.50

(УПК)

18.30-19.00 
19.05-19.55 

(МАУС СОК)

Среда
18.30-18.50
18.55-19.55

(М АУС СОК)

Четверг
18.30-19.10
19.15-19.55

(МАУС СОК)

Пятница
15.00-15.30
15.35-16.15

(УПК)

16.25-17.05
17.10-17.50

(УПК)

18.30-19.10 
19.15-19.55 

(МАУС СОК)

Утверждаю 
ДОДЮЦ 

Ю.А. 
2023 г.

Продолжительность занятий 30 минут для детей младшего школьного возраста, 40 минут для школьников с 5- минутным перерывом между ними для
отдыха детей и проветривания помещения. Перерыв между группами 10 минут


