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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы»

Пояснительная записка

Программа «Трудный подросток» составлена в соответствии с нормативными правовыми актами и государственными программными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Сан Пин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.
5. Устав МАУ ДО ДЮЦ, утвержденный Постановлением Администрации ГО Верхний Тагил от 11.05.2017 г.  № 310. 

Направленность (профиль) программы – социально-педагогическая. 

Актуальность программы. В соответствии со Стратегией развития образования в Свердловской области "Эстетическое воспитание направлено на формирование и развитие у детей разного возраста системы эстетических чувств, мыслей, способности их выражения при взаимодействии с природой, индивидами и социальными группами, знакомстве с достижениями человеческой деятельности, произведениями искусства и литературы". 

Отличительные особенности программы. Отличие данной программы от других в том, что она учитывает интересы обучающегося, ориентирована на социальный заказ. В данной программе акцент сделан на практический вид деятельности, индивидуальный темп освоения, а результаты выступают в качестве целевых ориентиров.

Содержание программы разделено на два блока: учебно-развивающий и социокультурный.

Содержание учебно-развивающего блока ориентировано на формирование знаний, умений и навыков. В данной программе акцент сделан на практический вид деятельности индивидуальный темп освоения данной программы, поскольку приходят дети разные по возрасту и способностям.

Реализация социокультурного блока программы, активная концертная деятельность обеспечивают становление гражданственности и способности активного участия в общественной жизни.

Адресат программы. Программа адресована подросткам 14 – 17 лет, рассчитана на 2 недели обучения.

Режим занятий: 1 академический час 4 раза в неделю. Продолжительность академического часа 45 минут (2 учебные недели).

Объем общеразвивающей программы: 8 часов
Срок освоения программы: 2 недели.

Уровни программы: программа включает в себя следующий уровень:

2 недели обучения - базовый уровень; 

Формы обучения: индивидуально-групповая, занятия осуществляются группой,

· количестве от 10-15 обучающихся.

    Виды занятий: беседа, лекция, практическое занятие, мастер-класс, тренинги.

Формы подведения результатов освоения программы.
· Итоговое занятие (с приглашенными зрителями);

· открытые занятия.

Раздел № 2. «Цель и задачи общеразвивающей программы»

Цель – организация летнего отдыха и досуга детей из группы риска   в летний   период, создание условий для реализации их творческого потенциала.

Задачи:
Обучающие:

· овладеть основными элементами актерского мастерства;

· получить представление об основанных элементах сценического искусства;
· выработать навык самостоятельной работы над собой.
Развивающие:

· развить интерес к театральной деятельности на основе познавательного интереса;

· выявить индивидуальные способности обучающихся.

Воспитательные:

· пробудить интерес к творчеству через вовлечение в совместную деятельность.
Раздел № 3. «Содержание общеразвивающей программы»
Учебный (тематический) план
	
	
	Количество часов
	Формы
	

	№
	Наименование тем, разделов
	
	аттестации/
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	
	
	
	
	
	контроля
	

	
	Учебно-развивающий блок
	8
	3.5
	4.5
	
	

	1. Введение в программу
	

	
	
	
	
	
	Опрос,
	

	1.1.
	Знакомство с понятием «актерское мастерство». 


	0,5
	0,25
	0,25
	беседа
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	 Беседа по технике безопасности.
	0,5
	0,25
	0,25
	Опрос. Беседа
	

	2.  Актерские тренинги:
 «взаимодействие в коллективе»
	

	2.1.


	Взаимодействие на сцене.
	0,5
	0,25
	0,25
	Пед наблюдение
	

	2.2.
	Актерский тренинг.

	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.

наблюдение


	

	3.   Актерские тренинги:
 «развитие речевого аппарата»
	

	3.1.


	Техника речи.


	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.. наблюдение


	

	3.2.


	Артикуляционная гимнастика.


	0,5

	0,25

	0,25

	Пед.

наблюдение


	

	4. Ритмопластика.


	

	4.1.

	Пластический тренинг.

	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.

Наблюдение

	

	4.2.
	Работа над мышечными зажимами
	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.

наблюдение


	

	5. Сценическое действие.


	

	5.1.
	Элементы сценического действия.
	0,5
	0,25
	0,25
	 Пед. наблюдение
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.2.
	Три круга внимания
	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.

наблюдение


	

	6. Эмоции при работе с образом.


	

	6.1.


	Работа над характером персонажей.

	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.

наблюдение
	

	6.2.


	Поиск выразительных средств и приемов.

	0,5

	      0,25
	0,25

	Контрольное

задание


	

	
	Учебно-творческий блок
	2
	1
	1
	
	

	7. Актерские тренинги: «Ожившие предметы и работа с воображением»
	
	
	
	
	

	7.1.


	Память физических действий
	0,5
	0,25
	0,25
	Пед.
	

	
	
	
	
	
	наблюдение
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7.2.

	Упражнение «Ожившие предметы»
	0,5
	0,25
	0,25
	Задание
	

	8.
	Итоговое занятие 
	0,5
	0
	0,5
	Пед. наблюдение


	

	9.
	Мониторинг
	0,5
	0
	0,5
	Пед. наблюдение


	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Введение в программу. 

 1.1 Знакомство с понятием «актерское мастерство». 

Теория: Знакомство с коллективом. Выявление уровня и объема знаний о театре.

Обсуждение плана работы на две недели. Особенности занятий актерским мастерством. Требования к знаниям и умениям.

Практика: Приобретение навыка ориентации в сценическом пространстве. 
1.2 Беседа по технике безопасности.

Теория: Основные требования к нормам поведения на занятии.  
Практика Требования к нормам поведения. Беседа (инструктаж по технике безопасности).

2.  Актерские тренинги:

 «взаимодействие в коллективе».

   2.1. Взаимодействие на сцене.
Теория: Развитие внимания, воображения, памяти.

Практика: Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков.
  2.2. Актерский тренинг.
Практика: Коллективные коммуникативные игры.

 3.     Актерские тренинги:

 «развитие речевого аппарата».

  3. 1. Техника речи.
Теория: Строение голосового аппарата. Постановка дыхания. 

         Практика Специальные речевые упражнения. Упражнение «Снежный ком»  

Упражнение для постановки правильного дыхания.

3.2. Артикуляционная гимнастика.

Теория: Разбор основных понятий: «дикция», «тон», «тембр», «интонация».  
Практика: Упражнения для языка, челюсти, губ.

Речевой тренинг. Интонация. Расширение диапазона голоса. Звучание голоса. Упражнения на развитие речевых характеристик голоса.

Скороговорки.

4. Ритмопластика.

4. 1. Пластический тренинг.

Теория: Определение понятия «Ритмопластика»
Практика: Рождение пластического образа.

Музыка и движение. Пластический образ живой и неживой природы.

   4. 2. Работа над мышечными зажимами.
Теория: Основное понятие «мышечный зажим»
Практика: Релаксация, расслабление - напряжение. Дыхательная практика.

5. Сценическое действие.

    5. 1. Элементы сценического действия.

     Теория: Бессловесные элементы действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка»                   

     Практика: Упражнения.

      5.2. Три круга внимания.
     Теория: Объяснение основных кругов актерского внимания.
     Практика: Упражнения на развитие всех трех кругов внимания.
        6. Эмоции при работе с образом.

        6.1. Работа над характером персонажей.
Теория: Выразительность речи, мимики, жестов.

Практика: Упражнения по работе с эмоциями.
       6.2. Поиск выразительных средств и приемов.

Практика: Поиск внутреннего состояния героя.
         7. «Ожившие предметы и работа с воображением»
         7. 1. Память физических действий
Теория: Определение понятия «Память физических действий»
Практика: Упражнение на «Память физических действий»
    7. 2. «Ожившие предметы»
Теория: Вхождение в образ «ожившего предмета».
Практика: Работа с воображением. Упражнения.
     8.  Итоговое занятие.

Практика: Проверка знаний умений и навыков владения инструментом.
      9. Мониторинг.

Практика:
Систематическое наблюдение, анализ, оценка и прогноз состояния и динамики изменений результатов и прогресса учеников в процессе актерского мастерства.
Раздел № 4. «Планируемые результаты»
Метапредметные: (познавательные, регулятивные, коммуникативные).

Познавательный блок – научатся:

· извлекать информацию из актерской работы;
· первоначальным навыкам совместной продуктивной деятельности, сотрудничества

Регулятивный блок – научатся:
· понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности.

Коммуникативный блок – научатся:
· выражать отношение к искусству.

Личностные:
· положительная мотивация к обучению и познанию театрального искусства;
· эстетические потребности и чувства;
· возможности для удовлетворения их личностных потребностей.
Предметные результаты. Дети научатся:
· взаимодействовать в коллективе;
· контролировать свои эмоции;
· быть более собранными и сосредоточенными.
Раздел № 5. «Комплекс организационно-педагогических условий»

Условия реализации программы

Материально –техническое обеспечение программы: 
1. Класс (не менее 20 кв. метров);

Информационное обеспечение программы: Аудиосредства: компакт-диски и флэш-накопители с записями отчётных концертов, фестивалей и конкурсов обучающихся с 2015 – 2022г. 
Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования, образование: среднее специальное. 

Методические материалы: 
Педагогические принципы обучения и практических занятий:
· сознательного отношения к целям, задачам и содержанию работы;
· сознательного и активного участия в этой работе;
· самостоятельности в контроле и оценке своих успехов.
· принципа наглядности заключается в зрительных, двигательных и других представлений воспитанников об изучаемом материале.
· принципы систематичности и последовательности требуют от преподавателя и ученика соблюдения рациональности, системы и последовательности.
· принципы доступности и индивидуализации заключаются в обязательном учёте групповых, возрастных и индивидуальных различий
учащихся при подборе оптимальных нагрузок в учебно-тренировочном процессе.

Обучение юных актеров должно идти от простого к сложному, и каждый новый материал должен быть органически связан с предыдущим.  
 
Методы обучения и практических занятий
Метод строго регламентированного упражнения предусматривает:
· твёрдую регламентацию программы (заранее обусловленный состав упражнений, порядок их повторения, изменения и взаимосвязи);
· чёткую дозировку нагрузки и управление её динамикой по ходу выполнения упражнений, чёткое нормирование места и длительности интервалов отдыха;
· создание или использование внешних условий. 

игровой метод (подвижные игры, эстафеты) может быть применён на основе любых физических упражнений и необязательно связан с какими-либо играми. 
словесные методы в учебных занятиях могут быть
в форме:
- дидактического рассказа, беседы, обсуждения;
- инструктирования (объяснение заданий, правил их выполнения);
- указаний и подсказок (как правило, в повелительном наклонении);
- сопроводительного пояснения (лаконичный комментарий и замечания);
- оценки (способ текущей коррекции действий или их итогов);
-  само проговаривания, основанных на внутренней речи ученика (например, «слушать ритм», «следить за звучанием» и т.п.)
· сенсорные методы могут реализоваться в форме:
- показа самих упражнений;
- демонстрации наглядных пособий;
- просмотра кино- и видеомагнитофонных материалов;
- посещения концертов.
Раздел № 6. «Формы аттестации/контроля и оценочные материалы»

Формы аттестации/контроля

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

1.Открытое занятие;

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

1. таблицы мониторинга и диагностики

2. графики
Оценочные материалы

Диагностика: 
Мониторинг освоения образовательной программы проводится в конце 2 недели обучения: для проведения мониторинга используются такие методы диагностики как: открытое занятие или выступление ребят на мероприятии. 
 Уровни развития:
Теоретическая подготовка:
	Темы
	Уровень освоения теории

	Основные составляющие актерского мастерства.
Теория: Умение погружаться в предлагаемы обстоятельства.

	1-низкий

	
	2-средний

	
	3-высокий

	Взаимодействие в коллективе: Умение взаимодействовать в коллективе. Развитие чувства слаженной совместной работы. 
	1-низкий

	
	2-средний

	
	3-высокий

	Работа актера над собой.
Теория: Знание основных алиментов при работе над ролью.
	1-низкий

	
	2-средний

	
	3-высокий


Практическая подготовка определяется по уровню проявления актерских способностей, задатков к данному виду деятельности.

	Критерии
	Параметры
	
	
	
	Степень выраженности

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие
	
	Чувство ритма
	
	
	
	
	

	Музыкальности
	Музыкальный слух и память
	
	
	

	
	
	Эмоциональная отзывчивость
	
	
	

	Степень
	овладения
	Работа над дыханием
	
	
	
	
	

	Речевым аппаратом.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Правильная артикуляция
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Полет голоса
	
	
	

	Работа в коллективе
	
	Уровень усвоения теоретических
	
	
	

	
	знаний
	
	
	
	
	
	

	
	
	Работа на взаимодействие
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Умение работать слаженной единой командой.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Оценка по 3-х балльной системе.

Количественные критерии определяют динамику развития навыков актерского мастерства, мотивацию к обучению, познанию и формированию устойчивого интереса к творческой деятельности, складывающиеся из показателей развития творческих способностей; умения применить приобретённые ЗУН для воплощения творческого замысла композитора и создания собственного творческого продукта (театрального этюда), что отражает направленность и уровни программы.


	Недостаточный
	Достаточный
	
	Высокий
	
	
	

	уровень
	(4 – 6 баллов)
	
	(7–9)
	
	
	

	(0 – 3 баллов)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучающийся выполняет театральные упражнения с большим трудом с множеством ошибок. Требуется помощь педагога.
	Обучающийся выполняет театральные упражнения с минимальными ошибками требуется минимальная помощь педагога.
	
	Обучающийся выполняет театральные упражнения легко и большим интересом. Учиться импровизировать.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Алгоритм учебного занятия

	Этапы
	Блоки
	Этап учебного занятия
	Задачи этапа
	Содержание деятельности

	1
	Подготовительный
	Организационный
	Подготовка детей к работе на занятии


	Организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания

	2
	
	Проверочный
	Установление правильности и осознанности выполнения домашнего задания (если таковое было), выявление пробелов и их коррекция


	Проверка домашнего задания (творческого, практического), проверка усвоения знаний предыдущего занятия

	3
	Основной
	Подготовительный (подготовка к новому содержанию)
	Обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности


	Сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной деятельности детей (например, эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное задание)

	4
	
	Усвоение новых знаний и способов действий
	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения
	Использование заданий и вопросов, которые активизируют познавательную деятельность детей

	5
	
	Первичная проверка понимания изученного
	Установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, выявление ошибочных или спорных представлений и их коррекция
	Применение пробных практических заданий, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием

	6
	
	Закрепление новых знаний, способов действий и их применение
	Обеспечение усвоения новых знаний, способов и их применения


	Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми

	7
	
	Обобщение и систематизация знаний
	Формирование целостного представления знаний по теме
	Использование бесед и практических заданий

	8
	
	Контрольный
	Выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий


	Использование тестовых заданий, устного (письменного) опроса, а также заданий различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-исследовательского)

	9
	Итоговый
	Итоговый
	Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы
	Педагог совместно с детьми подводит итог занятия

	10
	
	Рефлексивный 
	Мобилизация детей на самооценку


	Самооценка детьми своей работоспособности, психологического состояния, причин некачественной работы, результативности работы, содержания и полезности учебной работы

	11
	
	Информационный
	Обеспечение понимания цели, 

содержания домашнего задания, логики дальнейшего занятия


	Информация о содержании и конечном результате домашнего задания, инструктаж по выполнению, определение места и роли данного задания в системе последующих занятий


Дидактические материалы:

-раздаточные материалы;

-вспомогательная литература;

	Аттестация/Контроль
	Срок проведения
	Форма

	Текущий
	Во время занятия
	Диагностика

наблюдение

	Промежуточный
	По итогам первой недели
	Практическая работа.

	Итоговый
	По итогам срока обучения
	Открытый урок.


Оценочные материалы
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества

	1.Теоретические знания
	Соответствие теоретич. знаний ребенка программным требованиям
	1балл миним. уровень (ребенок овладел менее ½ объема знаний, предусмотренных программой)

2балла средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более половины)

3балла максимальный уровень (ребенок освоил практический весь объем знаний за конкретный период)

	2.Практические умения и навыки, предусмотренные программой
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	1б миним. уровень (ребенок овладел менее ½ предусмотренных умений и навыков)

2б средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет более ½)

3 б максим. уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период)

	3.Умение слушать и слышать педагога
	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	1б минимальный уровень (ребенок испытывает затруднения при работе, нуждается в постоянной помощи педагога)

2б средний уровень (работает с помощью педагога)

3б максимальный уровень (работает самостоятельно, без особых трудностей)

	4.Умение выступать перед аудиторией
	Свобода владения и подачи обучающимся подготовленной информации
	1б минимальный уровень (ребенок испытывает затруднения при работе, нуждается в постоянной помощи педагога)

2б средний уровень (работает с помощью педагога)

3 б максимальный уровень (работает самостоятельно, без особых трудностей)

	5.Умение вести полемику, участвовать в дискуссии
	Самостоятельность в построении дискуссионного выступления, логика в построении доказательств
	1 б минимальный уровень (ребенок испытывает затруднения при работе, нуждается в постоянной помощи педагога)

2 б средний уровень (работает с помощью педагога)

3 б максимальный уровень (работает самостоятельно, без особых трудностей)

	6.Умение организовывать свое рабочее место
	Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой
	1б минимальный уровень (ребенок испытывает затруднения при работе, нуждается в постоянной помощи педагога)

2б средний уровень (работает с помощью педагога)

3б максимальный уровень (работает самостоятельно, без особых трудностей)

	7.Владение специальным оборудованием, оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	1б минимальный уровень (ребенок испытывает затруднения при работе с оборудованием, оснащением)

2б средний уровень (работает с оборудованием, оснащением с помощью педагога)

3б максимальный уровень (работает с оборудованием, оснащением не испытывает особых трудностей)

	8.Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	1б начальный (элементарный) уровень развития креативности, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания

2б репродуктивный уровень (выполняет в основном задания по образцу)

3б творческий уровень


Раздел № 7. «Список литературы»
Нормативные документы и материалы (включая интернет-ресурсы)
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Сан Пин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.

5. Устав МАУ ДО ДЮЦ, утвержденный Постановлением Администрации ГО Верхний Тагил от 11.05.2017 г.  № 310. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Минобрнауки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196);
7. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», Трудовая функция 3.1.5. Разработка программно-методического обеспечения реализации дополнительной общеобразовательной программы;
8. Стратегия развития молодежи Российской Федерации на период до 2025 года (утв. постановлением правительства РФ от 29 ноября 2014 г. №2403-р);
9. Стратегия развития воспитания в Свердловской области до 2025 года (утв. Постановлением Правительства Свердловской области от 7 декабря 2017 года N 900-ПП;
10. Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 ноября 2014 г. N 2403-р)

11. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»

12. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих

программ / Приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242.

Для педагога (включая интернет-ресурсы)

1. К. С. Станиславский «Работа актера над собой», М.

2. К. С. Станиславский «Моя жизнь в искусстве», М.

3. Беседы К. С. Станиславского «Труд актера», М. «Сов. Россия» 1990.

4. Н. А. Крымова «Станиславский – режиссер», М. «Искусство», 1984.

5. Н. В. Киселева и В. А. Фролов «Основы Системы Станиславского», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2000.

6. С. И. Ожегов и Н. Ю. Шведова «Толковый словарь русского языка», М., РАН, 1999.

7. П. М. Ершов «Технология актерского искусства», М. ТОО «Горбунок», 1992.

8. М. Кипнис «Драмотерапия», М., «Ось-89», 2002.

9. В. И. Немирович-Данченко «Рецензии. Очерки. Статьи. Интервью. Заметки. 1877-1942», М. ВТО 1980.  

10. С. В. Клубков. Лекции.

11. С. В. Клубков «Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг». М. Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001.

Для учащихся и родителей (включая интернет-ресурсы)
1. Сценическая речь под ред. И.П. Козляниновой, И.Ю. Промптовой. М.: изд-во ГИТИС, 1995.
2. З.В. Савкова. Искусство оратора.
3. Л.В. Соловьева. «Я научу вас говорить. М.: Палея, 2004
4. М. Щетинин. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. М.: приложение к журналу «Физкультура и спорт», 1999.
5. Е.А. Пожиленко.Артикуляционная гимнастика. СПб.: Каро, 2007. Ю.А. Васильев. Ритмы сценической речи. СПб.: театральный институт «Школа русской драмы», 2003. Юрий Васильев – актер, режиссер и театральный педагог, профессор Санкт-Петербургской Академии театрального искусства.
6. М.В. Смирнова. Скороговорки в речевом тренинге. СПб.: учебное пособие, 2-е издание, изд-во Санкт-Петербургской государственной академии театрального искусства, 2009.
