
Расписание занятий секции 
«Мини - футбол»

(ПДО Шишкин Дмитрий Петрович) 
Адрес: Ул. Свободы 436

I И III IV

7-8 лет(серт) 9-12 лет 13-17 лет 6-7 лет

Понедельник
16.50-17.30
17.40-18.20

18.30-19.10
19.20-20.00

Вторник
18.20-19.00 17.00-17.30

17.40-18.10

Среда
16.50-17.30
17.40-18.20 18.30-19.10

19.20-20.00

Четверг 16.50-17.30
17.40-18.20

18.30-19.10
19.20-20.00

Пятница 16.00-16.40
17.00-17.30
17.40-18.10

Продолжительность занятий 30 минут для детей младшего школьного возраста, 40 минут для школьников с 5- минутным перерывом между ними для
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Расписание занятий секции 
«Обучение игре на гитаре»

(ПДО Незнахин Игорь Евгеньевич)
Адрес: Ул. Маяковского 2а

I

9-12 лет, второй год 
обучения

II

13-17 лет, второй год 
обучения

III

9-12 лет, первый год 
обучения

IV

13-17 лет, первый год 
обучения

Понедельник 14.50-15.30 
15.35 - 16.15

16.35-17.15
17.20-18.00

Вторник

Среда 14.50-15.30 
15.35 - 16.15

16.35-17.15
17.20-18.00

Четверг

Пятница

Продолжительность занятий 40 минут для школьников с 5- минутным перерывом между ними для
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Расписание занятий секции 
«Атлетическая гимнастика»

(ПДО Гришаев Евгений Аркадьевич) 
Адрес: Ул. Маяковского 2а

I
14-17 лет

Понедельник
17.00-17.40
17.45-18.25

Среда 17.00-17.40
17.45-18.25

Пятница 17.00-17.40
17.45-18.25

Продолжительность занятий 40 минут с 5 - минутным перерывом между ними для отдыха детей и 
проветривания помещения. Перерыв между группами 20 минут для проветривания помещения.



Расписание занятий секции 
«Самбо»

(ПДО Гришаев Евгений Аркадьевич) 
Адрес: Ул. Маяковского 2а

I
10-11 лет

II
12-17 лет

Понедельник 15.25-16.05
16.10-16.50

Вторник 15.25-16.05 17.10-17.50
16.10-16.50 17.55-18.35

Среда 15.25-16.05
16.10-16.50

Четверг 16.45-17.25
17.30-18.10

Пятница 15.25-16.05
16.10-16.50

Продолжительность занятий 40 минут с 5 - минутным перерывом между ними для отдыха детей и
проветривания помещения. Перерыв между группами 20 минут для проветривания помещения.



Расписание занятий секции 
«Общая физическая подготовка с элементами самбо»

(ПДО Гришаев Евгений Аркадьевич)
Адрес: Ул. Маяковского 2а

I
7-8 лет

II
7-9 лет

Понедельник
14.00-14.30
14.35-15.05

Вторник 14.00-14.30
14.35-15.05

Среда
14.00-14.30
14.35-15.05

Четверг 14.00-14.30
14.35-15.05

15.25-15.55
16.00-16.30

Пятница 14.00-14.30
14.35-15.05

Продолжительность занятий 30 минут с 5 - минутным перерывом между ними для отдыха детей и
проветривания помещения. Перерыв между группами 20 минут для проветривания помещения.
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Расписание занятий кружка 
«Общая физическая подготовка»

(ПДО Гришаев Евгений Аркадьевич) 
Адрес: Ул. Маяковского 2а

I
6-7 лет

II
6-8 лет

Понедельник
18.35-19.05

Вторник 18.45-19.15

Среда
18.35-19.05

Четверг 18.30-19.00

Продолжительность занятий 30 минут с 5 - минутным перерывом между ними для отдыха детей и
проветривания помещения. Перерыв между группами 20 минут для проветривания помещения.



Расписание занятий секции инн
«Баскетбол» «Волейбол» «ОФП с элементами баскетбола»

(ПДО Горланова Эльвира Валерьевна)

1 группа 
ОФП с элементами баскетбола 

8-9 лет

2 группа 
Баскетбол 
13-14 лет

3 группа 
Волейбол 

8-9 лет

4 группа 
Волейбол 
14-15 лет

понедельник
16.50-17.30
17.35-18.15

ЦХЭО

18.35-19.15
19.20-20.00

ЦХЭО

вторник
15.05-15.45
15.50-16.30

ЦХЭО

18.35-19.15
19.20-20.00

ЦХЭО

16.50-17.30
17.35-18.15

ЦХЭО

среда

четверг
15.05-15.45
15.50-16.30

ЦХЭО

16.50-17.30
17.35-18.15

ЦХЭО

18.35-19.15
19.20-20.00

ЦХЭО

пятница
18.35-19.15 
19.20-20.00 

МАУС СОК
суббота 18.35-19.15 

19.20-20.00 
МАУС СОК

Продолжительность занятий 40 минут с 5-ти минутным перерывом между ними для отдыха детей и
проветривания помещения. Перерыв между группами 20 минут для проветривания помещения



Расписание занятий кружка 

«Лего - конструирование»

(ПДО Нехай Екатерина Олеговна) 

Адрес: Ул. Маяковского 2а

Ч: у '
% о ,?  Ь '

5-6 лет (серт) 6-7 лет 7-10 лет 10-11 лет

Понедельник 16.20-17.00 
17.05- 17.45

Вторник 18.00-18.30 18.50-19.20 16.15-16.55
17.00-17.40

Среда 16.15-16-55
17.00-17.40

14.30-15.10
15.15-15.55

Четверг 18.10-18.40 19.00-19.30 16.20-17.00
17.05-17.45

Пятница 18.00-18-30
18.35-19.05

16.15-16-55
17.00-17.40

Продолжительность занятий 30, 40 минут для школьников с 5- минутным перерывом между ними для отдыха детей. Перерыв между
группами 20 минут для проветривания помещения.



Утверждаю

Расписание занятий образцового танцевального коллектива
«СЮРПРИЗ»

(ПДО Куропатко Оксана Ваперьевна)

ВДйОДСАУ ДО 
й ;центр» 

Ю.А.

021г.

Младшая 
5-7 лет

Младшая 
6-7 лет 

(сертифицированная)

Младшая 
до 8 лет

Средняя
9-12

Средняя
13-15

Старшая
16-17

ПН 13.50-14.20 14.40-15.10 15.30-16.05
16.10-16.45

17.05-17.40
17.45-18.20

18.40-19.15
19.20-19.55

ВТ 18.25-18.55 13.50-14.20
14.25-14.55

15.15-15.50
15.55-16.30

16.50-17.25
17.30-18.05

19.15-19.50

СР 13.50-14.20 14.40-15.10 15.30-16.05
16.10-16.45

17.05-17.40
17.45-18.20

18.40-19.15
19.20-19.55

ч т 18.25-18.55 13.50-14.20
14.25-14.55

15.15-15.50
15.55-16.30

16.50-17.25
17.30-18.05

19.15-19.50

СБ 17.05-17.35
17.40-18.10

18.30-19.05
19.10-19.45

Продолжительность занятий по 30, 35 минут с 5-ти минутным перерывом между ними для отдыха детей. Перерыв
между группами 20 минут для проветривания помещения.



Расписание занятий кружка «Шахматы» 

ПДО Свинцова Ольга Владимировна 

Адрес: ул. Маяковского д. 2а

Сертифицированная
группа

I
6-7 лет

II
7-8 лет

III
8-9 лет

IV 
9-11 лет

V
12-17 лет

Понедельник 14.40-15.10
15.15-15.45

16.05-16.35 
16.40- 17.10

17.30-18.00
18.10-18.40

Вторник 16.00-16.40
16.45-17.25

17.55-18.35
18.40-19.20

Среда 17.30-18.00 18.20-18.50 14.40-15.10
15.15-15.45

16.05-16.35 
16.40- 17.10

Четверг 16.10-16.50
16.55-17.35

17.55-18.35
18.40-19.20

Пятница
Суббота 10.00-10.30 10.50- 11.20 11.40-12.20

12.25-13.05
13.25-14.05
14.10-14.50

15.10-15.50
15.55-16.35

16.55-17.35
17.40-18.20

Продолжительность занятий 30 минут для детей младшего школьного возраста, 

40 минут для школьников с 5минутным перерывом между ними


