
Расписание занятий секции 
«Парусный спорт»

(ПДО Кастов Кирилл Александрович)
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1 группа 
10-12 лет

2 группа 
12-14 лет

15.00-15.40 17.40-18.20
Понедельник 15.45-16.25 18.25-19.05

(теория) (теория)
16.45-17.25 19.15-19,55
(практика) (практика)

15.00-15.40 16.35-17.15
Вторник 15.45-16.25 17.20-18.00

(теория) (теория)
15.00-15.40 16.35-17.15

Среда 15.45-16.25 17.20-18.00
(ОФП УПК) (ОФП УПК)
15.00-15.40 16.35-17.15

Четверг 15.45-16.25 17.20-18.00
(ОФП УПК) (ОФП УПК)

Пяпгница

Продолжительность занятий 30 минут для детей младшего школьного возраста, 40 минут для школьников с 5- минутнь|м перерыволк^1[евду щши дщ
отдыха детей и проветривания помещения. Перерыв м,ежду группам** 10 минут л '


